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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

PREDGOVOR

Postoje radnici koji viSe mjera sigurnosti posvecéuju rezanju noktiju Skaricama nego pri radu
na opasnim radnim strojevima. Postoje i oni koji su oprezniji pri svom noc¢nom dolasku kuci
nego pri kretanju opasnim radnim prostorom. Da ne govorimo o onima koji itekako
izbjegavaju loSe tekucine za pice ali uopce ne vode raCuna o opasnim teku¢inama s kojima
rukuju, itd.

Svima njima zazelimo puno srec¢e i nadajmo se da ipak neée dozivjeti ozljede ili
barem da iste nece biti tragi¢ne. Ostalim djelatnicima predlaZzemo da nadu vremena i usvoje
osnovna, posebna i specifiéna znanja za siguran rad. To je kona¢no i obveza utvrdena
Zakonom o radu i Zakonom o zastiti na radu.

Ovo nastavno pismo namijenjeno je radnicima koji su pri obavljanju svojih poslova i
radnih zadataka izlozeni razli€itim opasnostima i Stetnostima odnosno koji rade u sredinama
u kojima postoji opasnost od ozljeda na radu, profesionalnih bolesti i poremecaja u
tehnoloSkom procesu koji bi mogli ugroziti njihovu sigurnost. Materijal je namijenjen prije
svega odgovornim i savjesnim osobama — radnicima kojima je interes, odgovornost i obveze
da rade bez ugroZavanja svojeg te Zivota i zdravlja ostalih radnika koji rade u neposrednoj
okolini.

Kroz ove materijale nauciti ¢e te nesto novo odnosno podsjetiti se na neke ranije
ste€ena teoretska znanja i prakti¢na iskustva.
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OPClI PROGRAM

Naziv programa Oznaka
IC
Opéi program OP
Uvod u za$titu na radu OP-1
Sustav i uredivanje zastite na radu OP-2
Opasnosti i Stetnosti te mjere zastite na sredstvima rada OP-3
Evakuacija i spasSavanje OP-4
Zastita od poZara OP-5
Osnove pruzanja prve pomogi OP-6
Osobna zastitha oprema OP-7
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

OP-1UVOD U ZASTITU NA RADU

Zastita na radu je organizirana drustvena djelatnost kojoj je svrha sprjeCavanje i otklanjanje
uzroka ozljeda i zdravstvenih ostecenja radnika ili barem smanjivanje njihovih Stetnih
posljedica s konacnim ciljem osiguranja sigurnih uvjeta rada.

Nezgoda na radu je svaki dogadaj koji je mogao imati za posljedicu ozljedu ili
zdravstveno oStecenje ali se stjecanjem okolnosti to nije dogodilo.

lako se za statistiku kaze da je ,,to¢an zbroj neto¢nih podataka“ ipak pokazuje
slijedece :

Od 333 poremecaja koji se svakodnevno dogadaju na radu

» U 300 slucajeva nece se dogoditi nista Sto bi izazvalo Stetne posljedice
» U 29 slu€ajeva doci ¢e do opasnih poremecaja (Steta, zastoja u proizvodnji i sl.)
» u 1 slu€aju doéi ¢e do ozljede

Ozljeda je nasilno osteéenje ljudskog organizma prouzrokovano mehani¢kom silom
elektricnom energijom, visokom ili niskom temperaturom, otrovnim tvarima, radioaktivnim
zraCenjem ili slicnim utjecajima.

Zdravstveno ostecenje je bolest tj. poremecaj normalnih zbivanja u ljudskom
organizmu odnosno nepravilno odvijanje zivotnih funkcija.

Profesionalna bolest je bolest prouzrokovana duzim neposrednim utjecajem
procesa i uvjeta rada na odredenim radnim mjestima, poslovima odnosno djelatnostima.

| tu je statistika neumoljiva. U Republici Hrvatskoj

= 150 ljudi se ozljedi svaki dan

= 20 radnika se ozljedi za jedan sat

= 1 radnik ozljedi se svake trece minute

= 80 -100 ljudi pogine godiSnje na radu

= 4.500 radnika ne radi svaki dan zbog ozljeda

= U Republici Hrvatskoj ima 200.000 invalida rada i 100.000 radnika s tjelesnim

osteéenjem s pravom na naknadu

Usprkos svim nastojanjima da se nezgode a time i ozljede izbjegnu one se ipak
dogadaju, a ucestalost i tezina ozljeda ovisi najvise o vama. Ne vjerujte samo u svoju dobru
srecu i radije upamtite da svaka ozljeda boli i povrh toga izaziva Stetu.

Vazno je znati da nezgode na radu nisu nepredvidive te da su uvijek uzrok necije
pogreske, a pogredke mogu biti posljedica toga sto radnik :

® nezna
B ne moze, ili
B nece raditi na siguran naéin

Zbog toga je nuzno da osim $to se radnik mora biti motiviran za posao te $to mora
posjedovati odgovarajuce tjelesne, duSevne, intelektualne te druge osobine, takoder mora i
znati. Upravo je to na$ zajednicki zadatak. Naugiti kako raditi sigurno !

Stranica | 5
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

OP-2 SUSTAV | UREBDIVANJE ZASTITE NA RADU

Uvjeti za siguran rad moraju se osigurati svim osobama i to :

- svim osobama u radnom odnosu kod poslodavca na temelju ugovora o radu,
uklju€uijuci i javne sluzbe;

- osobama koje su na struénom osposobljavanju kod poslodavca bez zasnivanja
radnog odnosa (volonteri);

- u€enicima i studentima koji su kod poslodavca na prakti¢noj obuci;

- osobama koje za vrijeme izdrzavanja kazne zatvora ili odgojne mjere obavljaju
naredene poslove;

- osobama koje obavljaju djelatnost osobnim radom;

- drugim osobama koje se po bilo kojem osnovu rada nalaze u prostorijama i
prostorima poslodavca (npr. poslovni suradnici, djelatnici tijela drzavne uprave,
korisnici usluga i druge osobe);

Radniku se mora omoguciti da rad obavlja na siguran nacin bez ugrozavanja vlastitog
ili tudeg zivota i zdravlja. Taj se cilj postize primjenom osnovnih i posebnih pravila zastite na
radu, definiranjem pravila ponasanja u odredenim okolnostima, opisanih u obliku pravilnika,
uputa, elaborata i dr. Pravilnikom o zastiti na radu odredena su prava i duznosti radnika u
vezi sa zastitom na radu.

1. Obveze i prava radnika
Iz zakonskih propisa proizlaze neke od najvaznijih vasih prava i duznosti:

-Duzni ste osposobiti se za rad na siguran nacin kad vas na osposobljavanje uputi
poslodavac;

-Duzni ste obavljati poslove duznom pozornos¢éu sukladno pravilima zastite na radu,
propisima, odlukama poslodavca i njegovih ovlastenika te uputama proizvodaca sredstava
rada, osobnih zastitnih sredstava i radnih tvari;

-Ukoliko ste pri radu izvrgnuti opasnostima koje se odgovaraju¢om primjenom
osnovnih tehnickih ili drugih mjera zasStite ne mogu sprije€iti odnosno ako ste pri radu
izvrgnuti utjecaju raznih Stetnosti - imate pravo i duznost koristiti osobna zastitna sredstva
namijenjena za ovakve polove;

-Ukoliko vam pri radu prijeti neposredna opasnost po zivot, imate pravo odbiti takav
rad;

-Ako vam pri radu prijeti opasnost za zdravlje, postavite pismeni zahtjev da se
opasnost otkloni. Ako se u odredenom roku ne udovolji, ovom zahtjevu, mozete odbiti rad
na takvom radnom mijestu;

-Ukoliko uocite neki kvar ili neispravnost na sredstvima rada pa to predstavlja izvor
opasnosti, duzni ste to odmah prijaviti svom neposrednom rukovoditelju;

-Ukoliko bolujete od bolesti ( npr. padavica, vrtoglavica i sl. ), koje se lijeCniCkim
pregledom pri zaposljavanju ne mogu utvrditi odnosno ako se takova bolest pojavi u tijeku
rada, morate prijaviti bolest kako bi bili rasporedeni na drugo odgovarajuée radno mjesto;

o
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

-Ukoliko se netko pored vas ozljedi duzni ste mu pruziti prvu pomo¢ u okviru vasih
mogucnosti te o tome odmah obavijestiti rukovoditelje;

-Nastanak nesreé¢e na poslu duzni ste prijaviti svom neposrednom rukovoditelju
odmah, odnosho u roku od 24 sata od trenutka nastanka dogadaja;

-Ukoliko na vasem radnom mijestu ili u njegovoj blizini izbije pozar, eksplozija,
zaruSavanje ili se dogodi potres, poplava ili druga elementarna nezgoda, duzni ste odmah
pristupiti evakuaciji i spasavanju ljudi i imovine te gasenju pozara;

-Ako ste odredeni za rad ili radite na radnome mjestu za koje se zahtijeva periodicki
zdravstveni pregled morate se redovito odazivati na pozive;

-Ukoliko ste rasporedeni na radno mjesto sa povecanim opasnostima po Zivot i
zdravlje (radna mjesta s posebnim uvjetima rada), pa se zahtijeva da radnici koji rade na
tim radnim mjestima budu tjelesno i dusevno sposobni odnosno posebno uvjezbani za takav
rad, te da uz to jo$ i ispunjavaju zahtjeve u pogledu dobi Zivota, stru¢ne kvalifikacije, rezima
rada i slicho, duzni ste se podvrgavati periodi¢kim, zdravstvenim pregledima u
rokovima predvideni Pravilnikom o radnim mjestima s posebnim uvjetima rada.

Stranica | 7
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

OP-3 OPASNOSTI | STETNOSTI TE MJERE ZASTITE NA
SREDSTVIMA RADA | U RADNOM OKOLISU

Opasnosti na radnom mjestu, jesu one Cinjenice i stanja koja pod odredenim uvjetima
mogu ugroziti zivot i zdravlje radnika te mogu uzrokovati, uglavnom fizicke ozljede. U ovu
skupinu rizika spadaju:

Mehanicke opasnosti

Opasnosti od elektri¢ne struje

Opasnosti od pozara i eksplozije

Toplinske opasnosti (vruée i hladne tvari i predmeti)

Stetnosti na radnom mijestu, uglavnom uzrokuju oboljenje od profesionalnih bolesti ili
drugih bolesti na radu ili u vezi s radom. Radnik je obi¢no riziku izloZzen duze vrijeme, prije
nego li se pojavi Stetna posljedica. U Stetnosti se ubrajaju:

o Kemijske Stetnosti
o Fizikalne stetnosti
+ BiloSke Stetnosti

Napori na radnom mjestu, vezani su uz radni proces i nacin izvedbe radnih postupaka. U
napore se ubrajaju:

Statodinamicki napori
PsihofizioloSki naporii
Napori vida i

Napori govora

TocCno i potpuno utvrdivanje svih opasnosti, Stetnosti i napora osnova je svake analize
radnog mjesta kojoj je cilj u potpunosti odrediti mjere zastite i utvrditi sigurne radne postupke.
Analiza radnog mjesta je postupak, na temelju kojeg treba provesti uspjeSnu organizaciju
rada, osposobljavanje za rad na siguran nacéin u svim tehnolodkim procesima, utvrdivanje
sigurnih radnih postupaka, potrebna osobna zastitna sredstva i opremu te duznosti radnika.

Na sredstvima rada, mjestima rada i u radnom okoliSu prisutno je niz razlicitih izvora
opasnosti i Stetnosti koje mogu uzrokovati ozljede ili profesionalna oboljenja.

Pod sredstvima rada u smislu Zakon o zastiti na radu podrazumijevaju se:

- gradevine namijenjene za rad s pripadajuc¢im prostorijama, instalacijama i uredajima,
prostorijama i povrSinama za kretanje radnika te pomoc¢nim prostorijama i njihovim
instalacijama i uredajima (sanitarne prostorije, garderobe, prostorije za uzimanje obroka,
prostorije za pusenje i povremeno zagrijavanje radnika i dr.)

- prijevozna sredstva Zeljeznickog, cestovnog, pomorskog, rijecnog, jezerskog i
zraCnog prometa;

- strojevi i uredaji ( osim strojeva i uredaja u uzem smislu spadaju postrojenja,
sredstva za prijenos i prijevoz tereta i slicno);

- skele i povrSine s kojih se obavlja rad i o kojima se krecu radnici te druga sredstva
rada koja se koriste prilikom obavljanja poslova;

Pod mjestom rada ili radnom okoliSu obuhvacena su sva mjesta i prostori pod
neposrednim nadzorom poslodavca na kojima se radnici moraju nalaziti ili do kojih moraju
dolaziti u tijeku rada.

Prioritet u provedbi zastite na radu je primjena osnovnih pravila zastite na radu koja

o
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

se odnose na sredstva rada. Osnovna pravila zastite na radu sadrze zahtjeve kojima mora
udovoljavati sredstvo rada kada je u upotrebi a narocito glede: opskrbljenosti zastitnim
napravama, osiguranje od udara elektri¢ne struje, sprje€avanje nastanka pozara i eksplozije,
osiguranje stabilnosti objekta gradevina, osiguranje potrebne radne povrsine i radnog
prostora, osiguranje potrebnih putova za prolaz, prijevoz i evakuaciju radnika, osiguranje
Cistoc¢e, osiguranje potrebne temperature i vlaznosti, osvijetljenosti, ograni¢enje brzine
strujanja zraka, buke i vibracija, osiguranje od djelovanja atmosferskih i klimatskih utjecaja,
osiguranje od djelovanja po zdravlje Stetnih tvari, zastita od elektromagnetskih i drugih
zragenja te osiguranja prostorija i uredaja za osobnu higijenu.

Ako se opasnosti za sigurnost i zdravlje radnika ne mogu ukloniti primjenom osnovnih
pravila zastite na radu, primjenjuju se posebna pravila zastite na radu koja se odnose na
radnike i nacin obavljanja radnog postupka.

Posebna pravila zastite na radu definiraju:

-uvjete glede dobi zivota, spola, struéne spreme i osposobljenosti, zdravstvenog
stanja, dudevnih i tjelesnih sposobnosti koje moraju ispunjavati radnici pri obavljanju poslova
s posebnim uvjetima rada;

-obvezu i nacin koristenja odgovarajuéih osobnih zastitnih sredstava;

-posebne postupke pri upotrebi opasnih radnih tvari;

-obvezu postavljanja znakova upozorenja od odredenih opasnosti i Stetnosti;

-obvezu osiguranja napitaka pri obavljanju odredenih poslova;

-nacin na koji se moraju izvoditi odredeni poslovi ili radni postupci a posebno glede
trajanja poslova, jednoli¢nog rada i rada po ucinku;

-postupak s unesrecenim ili oboljelim radnikom do upuéivanja na lijeCenje nadleznoj
zdravstvenoj ustanovi;

Objekti, prostorije i radni prostori

Poslodavca je duZan gradevine namijenjene za rad odrZavati u stanju koje ne
ugrozava sigurnost i zdravlje radnika. Svi gradevinski objekti namijenjeni za radne i pomoc¢ne
prostorije moraju biti locirani i izvedeni u skladu s propisima, te mjerama i normativima
zastite na radu.

Lokacija gradevinskog objekta namijenjena za rad mora biti tako izabrana i
odobrena, da je moguée primijeniti mjere zasStite na radu, zastite od pozZara, zastite
zagadenja vode i zraka i sl. Radne prostorije i prostori u kojima se izvode proizvodni i drugi
procesi moraju zadovoljavati zahtjevima u pogledu izvedbe i opreme. Tako npr. dimenzije
prostorija, zidovi, podovi, vrata, prozori, prometnice, zagrijavanje, provjetravanje, instalacije
kao vodovodna, kanalizacija, plinska, elektriCna itd., moraju odgovarati namjeni prostorije.

Radi utvrdivanja da li radna okolina odgovara propisanim uvjetima obaveza je
poslodavaca (trgovaCka druStva, tvornice, ustanove i dr.) u propisanim rokovima obavljati
ISPITIVANJA RADNE OKOLINE u radnim prostorijama i prostorima u pogledu

- temperature, vlaznosti i brzine strujanja zraka

- buke i vibracije

- koriStenja i proizvodnje opasnih tvari

- opasnih zracenja

- odgovarajuce osvijetljenosti

U cilju utvrdivanja sigurnih uvjeta rada obaveza je poslodavca odrzavati te
povremeno ispitivati ispravnost svih instalacija:

-elektri€nih instalacija;

-gromobranskih instalacija;

-instalacija u protueksplozijskoj izvedbi;

-plinskih instalacija;

-instalacija za dojavu i gaSenje pozara;

-ostalih instalacija ( klimatizacija, ventilacija, ...)

Stranica | 9
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: Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

Stanje koje ne odgovara propisanim uvjetima potrebno je sanirati.
Prometnice, putovi, prilazi, prolazi i cjevovodi

Sve prometnice, putovi, prilazi, prolazi i cjevovodi moraju biti uredeni i odrzavani na
nacin koji osigurava sigurnost radnika. Sve prometne povrSine moraju biti oznacene
prometnim znakovima, oznakama javnih putova, te plo€ama s oznakama za izlaz, prolaz,
prilaz ambulanti, vatrogasnoj jedinici, gradilitu i sl. te plo€ama sigurnosti na mjestima koja to
zahtijevaju zbog opasnosti po zivot i zdravlje ( plo¢e zabrana, upozorenja, obaveza, opc¢ih
informacija)

Brzina kretanja vozila u krugu na otvorenim povrSinama poduzec¢a ne smije prelaziti
10 km/h , a u zatvorenim i skucenim prostorima 5 km/h. O ograni¢enju brzine moraju biti
postavljeni prometni znakovi.

Prometnice moraju biti nezakr€ene materijalima , dobro i redovno odrZavane, bez
neravnina i udubljenja, a u zimskom periodu posipane i oCiS¢ene, da bi se sprijeCilo
sklizanje. Zbog transportnih sredstava prometnice trebaju biti oznaene Zutim ili bijelim
trakama.

Kada se tekucine i plinovi transportiraju cjevovodima tada cjevovodi predstavljaju
vrstu prometnica, pa ih zbog sigurnosti moramo oznacavati oznakama koje pokazuju vrstu i
smjer kretanja materija.

OZNACAVANJE CJEVOVODA

Namjena Detaljna namjena Osnovna Oznaka
boja
zasicena
PARA pregrijana
ispusna
pitka
topla
napojna
bunarska
VODA kondenzirana
meka
otpadna
vetilacijski plava
topli plavo-bijelo-plava
ZRAK komprimirani plava plavo-crveno-plava
ugliena prasina plavo-crno-plava
gradski Zuta
acetilen Zuto-bijelo-Zuta
PLIN Kisik zuta Zuto-plavo-zuta
ugljiéni dioksid zuto-zeleno-zuta
VAKUUM vakuum siva siva
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Znakovi, upozorenja, zabrana i obaveza

Na mjestima rada i u radnoj okolini prisuthe mnogobrojne opasnosti kao $to su
mehanicke, opasnosti od elektricne struje, pozara i eksplozije te opasnosti pri kretanju na
radu kao i razne Stetnosti kao Sto su kemijske, fizikalne, bioloSke itd.

Da bi radnici bili stalno upozoravani na ove opasnosti te na obaveze pona$anja, u
ovakvim radnim sredinama ili mjestima rada postavljaju se znakovi sigurnosti.

Znakovi sigurnosti dijele se na znakove zabrana, upozorenja, obaveza i informacija, a
razlikuju se po boji odnosno kombinaciji boja i po obliku. Bez obzira na to obavezno je
postavljanje znakova kao i bezuvjetno njihovo postivanje.

) . GEOMETRIJSKI OBLIK
OPCE ZNACENJE BOJA SIGURNOSTI ZNAKOVA SIGURNOSTI
I NJIHOVO ZNACENJE

Boja Kontrastna Znacenje Primjeri Geometrijski

St boja ili svrha primjene oblik i znak Aiztr

Svi znakovi za zaustavljanje,
Zaustavljanje znakovi zabrane

Zabrana Zastita od pozara i vatrogasna
oprema

biiela Obveza Obvezna uporaba osobnih Izri€ita
) zastitnih sredstava naredba

IzriCita

bijela naredba

Opasnost od pozara, eksplozije,
trovanja i sl. Upozorenje na
stubiste, prepreke i sl.

biiela Uvjeti Put za evakuaciju, nuzni izlaz, Obavijest
! sigurnosti prva pomo¢, spasavanje i sl. i uputa

Pozor

crna
Opasnost

Opasnost

ZABRANJEN PRISTUP
NEZAPOSLENIMA

OBVEZNA OPASNOST &
ZASTITA GLAVE BIOLOSKE NOSILA ZA Mﬁ ® ZE
STETNOSTI PRVU POMOC

znak zabrane znak obveze znak opasnosti  znak obavijesti uputa za siguran rad
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OP-4 EVAKUACIJA | SPASAVANJE

Organizirano napustanje objekta ugrozenog iznenadnim dogadajem koji moze
ugroziti zivot i zdravlje radnika, odnosno svih osoba koje borave u objektu zove se
EVAKUACIJA. Ukoliko opasnost nastupi iznenadno i nema vremena za provodenje
evakuacije, pristupa se SPASAVANJU.

Pod iznenadnim dogadajem podrazumijevaju se poplave, potresi, pozari, eksplozije,
ratna razaranja, snazni vjetrovi, prodori plina i sli¢no.

Da u takovim iznenadnim dogadajima ne bi izbila panika i da bi se svi znali
svrsishodno ponasati potrebno je osposobiti odredeni broj radnika za provodenje evakuacije i
spadavanja, te radi toga izraditi PLAN EVAKUACIJE | SPASAVANJA.

Planovi se moraju predvidjeti i utvrditi dogadaji i odrediti konkretne mjere za svaki od
tih dogadaja, te pribaviti sva potrebna oprema za efikasnu evakuaciju i spasavanje.

Svi zaposleni radnici moraju biti detaljno upoznati s ovim Planom, tako da svatko zha
svoj zadatak. Na osnovi toga plana trebaju se najmanje svakih dvije godine provoditi viezbe.

Planom evakuacije trebaju biti utvrdene pored ostalog i sliedece mjere:

- nacin uzbunjivanja i obavjesStavanja

- zborna mjesta radnika i zborna mjesta odredenih ekipa

- prilazni putovi, vatrogasni putovi, putovi evakuacije

- obiljezavanje i oznacavanje putova, izlaza, prolaza

- mjesta sklonista

- predvideni broj osoba koje treba spasiti iz ugroZzenog objekta

O iznenadnim dogadajima izvje$¢uje se putem telefona javne sluzbe:

POZIV ZA POMOC 112

HITNI BROJEVI POJEDINIH SLUZBI

POLICIJA 192

VATROGASCI 193

HITNA MEDICINSKA POMOC 194
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OP-5ZASTITA OD POZARA

Vatra je kontrolirano gorenje unutar predvidenog lozista.

Pozar je vatra nastala izvan mjesta predvidenog za gorenje ili ukoliko vatra promjeni
zeljeni tok.

Da bi doSlo do procesa gorenja, moraju biti ispunjena sljedecéa tri uvjeta, tj. mora
postojati goriva tvar, kisik ( zrak) i toplina ( temperatura paljenja ) .

Eliminacijom barem jednog od Cinitelja - gorenje se zaustavlja, na ¢emu se i zasnivaju
nacini gasenja pozara.

Pojedina sredstva ne ograni¢avaju se samo na jedan od nacina.

Voda primjerice, hladeéi gasi gorivu tvar, ali djeluje i ugaSujuce. Ugljicni dioksid
djeluje pretezno uguSivanjem, a djelomi¢no i hladenjem itd.

Sredstva za gaSenje opcenito se dijele na:
- glavno sredstvo ( voda)
- specijalna sredstva( pjena, prah, uglji¢ni dioksid, haloni)
- pomocéna sredstva ( zemlja, pijesak, prekrivadii sl.)

VODA se uglavnom Koristi za gaSenje ohladivanjem. Vodom gasimo punim
mlazom, rasprSenim kapljicama i vodenom maglom. Osim za direktno gasenje koristimo je i
za hladenje pozarom ugroZenih posuda sa zapaljivim materijalima (boce s plinovima , bac¢ve
s uljima, naftom i dr. ). Jeftina je i ima je u dovoljnim koli¢inama. Nedostaci su $to provod
elektricnu struju, kod visokih temperatura se pretvara u paru, a kod niskih se smrzava,
opasna je pri dodiru s nekim kemikalijama (kalcijevim karbidom negasenim vapnom i sl.) na
vrlo visokim temperaturama (npr. pri dodiru sa rastopljenim metalom ) se razlaze (H20) na
kisik-koji pospjeSuje gorenje i vodik koji je eksplozivan plin.

PJENA - razlikujemo kemijsku i zraénu (mehanicku) pjenu.

Kemijska pjena nastaje usljed kemijskih reakcija tvari, a zraéna putem mehani¢kog
ubacivanja zraka. Pjena je lagana masa sastavliena od mjehuri¢a plina ili zraka.
Razastiranjem i nabacivanjem po upaljenoj povrSini sprijeava pristup kisiku i djeluje
ugusujude, a djelomi¢no i ohladujuée. Nedostaci su joj - 8to kao i voda provodi elektri¢nu , te
su i ostali nedostaci pjene isti kao i kod obi¢ne vode.

PRAH - je smjesa natrijevog bikarbonata (soda bikarbona ), s malim dodacima
drugih soli, uglavhom da se sprijeCi stvrdnjavanje. Prahom se vrlo uspjeSno gase poZari:
plinova - metana butana, propana, gradskog plina, acetilena, vodika, benzina, ulja.,lakova,
alkohola, masti, smole,a koristi se i za gaSenje pozara na elektricnim instalacijama i
uredajima pod naponom. Izbacivanjem praha iz uredaja vrsi se pomocu ugljiénog dioksida ili
dusika.

UGLJICNI DIOKSID (CO2) - neupaljiv je inertni plin teZi od zraka, kiselkastog
mirisa,koji gasi tako Sto istiskuje zrak-kisik ispod 15% od potrebnog za gorenje. Zbog toga je
narocito efikasan za gaSenje pozara u zatvorenom prostoru.. Narocito je pogodan za gasenje
elektri¢nih instalacija i uredaja pod naponom (centrale, telefonske centrale i dr. ), ne ostavlja
tragove. Nalazi se u ukapljenom stanju Sto zahtijeva poseban sistem punjenja, kontrole i
odrZavanja.

HALONI - su po kemijskom sastavu halogenirani ugljikovodici. Halonima se mora
gasiti odmah nakon izbijanja pozara, jer su tada koncentracije dovoljne za gasenje nisu
Stetne za zdravlje. Haloni se mogu koristiti, jo$ efikasnije, za gaSenje svih pozara koji se
gase ugljicnim dioksidom. Zbog razvijanja Stetnih tvari pri gaSenju halonim oni se povlace iz
uporabe.

UPAMTI:

U sluéaju pozara na radnom mjestu ili u njegovoj blizini duznost vam je
odmah organizirati gasenje pozara i obavjestiti neposrednog rukovodioca.
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1. Aparati i uredaji za gasenje pozara

Svi poCetni pozari mogu se ugasiti priru¢nim aparatima - odnosno prenosivim ili
prijevoznim. Medutim, gaSenje prirucnim aparatima uspijeva samo ako njima rukuje
uvjeZbana osoba.

Razlikujemo vrste aparata za gasenje:

- vodom

- pjenom

- vodom i pjenom (brentaca)
- ugljiénim dioksidom CO2

- prahom

Bez obzira o kojoj se vrsti aparata radi, kod gadenja pozara potrebno je uciniti
slijedece:
- odabrati odgovarajucu vrstu aparata prema vrsti i veli€ini poZara
- gadenju pozara pristupiti odmah po izbijanju pozara
- gasiti treba mirno i sabrano
- preporuca se pri gasenju upotrijebiti dva i visSe aparata
- gasiti treba uvijek u pravcu vjetra

2. Hidranti

Hidranti su uredaji kojima se iz hidrantske ( vodovodne ) mreze vrsi snabdijevanje
vodom za gasenje pozara. Ovisno o potrebama, na odredenim se razmacima postavljaju

hidranti i to podzemni, nadzemni i zidni hidranti.

Zidni hidranti se obi¢no ugraduju unutar zidova hodnika ili veCih prostorija u tzv.
hidrantskim ormari¢cima. Oprema zidnog hidranta se sastoji od ventila za otvaranje vode,
cijevi i mlaznice. U slu€aju potrebe otvara se ormaric, razvlacdi cijev s mlaznicom, a zatim

otvara ventil za vodu.
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OP-6 OSNOVE PRUZANJA PRVE POMOCI

Prva pomoc¢ je ona pomo¢ koja je unesreéenom pruzena prva.

Ako je unesreceni kaze sam sebi, govorimo o samopomodi, a ako to ucini drugi, onda
je to uzajamna pomog¢.

Svatko je sposoban da uz malo znanja i vjestine pruzi prvu pomo¢ dok se ne osigura
struéna medicinska pomo¢ i ozljedeni ili naglo oboljeli ne preda na lije€enje u zdravstvenu
ustanovu.

Najosnovnija znanja i vjestine zaposlenici moraju steci provodenjem osposobljavanja
na razne nacine, kao stoje to specijalisticko osposobljavanje za ove poslove ili pri
provodenju osposobljavanja za rad na siguran nacin, jer kod svakog rada postoje
opasnosti od nastajanja ozljeda razliCitog karaktera, a najée$¢e pomo¢ najblizeg moze biti
odluCujuca za zivot povrijedenoga i smanjenje njegove subjektivne trpnje.

Nije dovoljno imati dobru volju da se pomogne unesre¢enom, nego i osnovna znanja
koja se stjeCu u ve¢ spomenutim nacinima osposobljavanja. Osoba koja pruza prvu pomo¢
mora biti svjesna velike odgovornosti i to€no mora znati $to moze odmah uciniti, a Sto
prepustiti sluzbama zdravstvene i medicinske pomoci.

1. Nacin nastajanja ozljeda

Rane ili otvorene ozljede nastaju onda ako se prekine koza ili sluznica. Ako rane
Zile i Zivci.

Nagnjecenje nastaje onda kada direktna ili indirektna sila djeluje na tkivo ili organe, a
ne nastaje vanjska vidljiva rana. Koza je neozlijedena, nije prekinuta jer je otpornija nego sto
su tkiva ispod nje.

Uganuce nastaje djelovanjem tupe sile na predio zgloba, pri €¢emu kosti ostaju na
svome mjestu i poloZaju, ali nastanu ozljede zglobne €asice, zglobne vene, tetive i misica.

IS¢asenje nastaje onda kada se zbog djelovanja sile pomakne i izade jedna od kostiju
koje Cine zglob, kidajuéi zglobnu &aSicu i okolne vene.

Prijelom kostiju nastaje kada se na nekom mjestu prekine koStana cjelina djelomi¢no
ili potpuno.

Opekline nastaju dodirom s vruéim &vrstim tijelima, vruéim parama ili teku¢inama. Kod
opeklina I. stupnja koZa samo pocrveni i svrbi, a kod opeklina Il. stupnja bude oste¢ena koza
i unutradnje tkivo. Kod opeklina Ill. stupnja pojavljuju se mjehuri na koZi i dolazi do jaCeg
oStecenja unutradnjeg tkiva, dok se kod opeklina IV. stupnja tkivo potpuno unisti, a Cesto i
pougljeni.

Smrzotine nastaju pri izlaganju niskim temperaturama, a opazaju se ponajprije na
prstima ruku i nogu, nosu i uSima, bradi i Celu jer su ti dijelovi najviSe izlozeni hladenju, a
imaju slab optok krvi pa time i zagrijavanije.

Nagrizanje nastaje djelovanjem kemijskih sredstava, najceSce kiselinama i luzinama.
Kiseline i luzine djeluju na kozu i stvaraju rane slicne opeklinama, a djeluju i na o€i. Pri duzem
udisanju nadrazuju diSne organe, a duzim udisanjem dolazi do kroni€nog bronhitisa i upale
diSnih organa.

Toplinski udar nastaje zbog naglog i nenormalnog poviSenja tjelesne temperature i
nesposobnosti organizma daje regulacijom odrzi u snosljivim granicama.

Sunéanica nastaje zbog duzeg izravnog djelovanja suncanih zraka na tieme i zatiljak,
8to utjeCe na stanje krvotoka u mozdanim ovojnicama i mozgu.

Utapljanje je stanje unesre¢enoga kad se diSni organi zatvore vodom, pri ¢emu
nastupi nedostatak kisika u organizmu, jer pod vodom unesreceni ne moze doci do zraka.

Trovanje je dolazak u organizam plinova, tekucina ili krutih tvari koje u organizmu
izazivaju reakciju i poremecaj fizioloSke funkcije ili oSteCenja tkiva. Trovanje ugljicnim
monoksidom (CO) nastaje u trenutku kad se udiSe zrak koji je zagaden ugljicnim monoksidom,
jer se on za otprilike 200 puta brZze veze za crvena krvna zrnca od kisika. Kad CO blokira
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crvena krvna zrnca, ne moze se prenositi kisik iako ga Covjek udise u dovoljnoj koli€ini, pa pri
veéim koncentracijama nastupa smrt.

Udar elektricne struje nastaje uslijed dodira dijelova pod naponom a moze imati kao
posljedicu opekotine, otvorene rane, prestanak rada srca, prestanak disanja i smrt. Stupanj
osteéenja ovisi o jaCini elektriéne struje, putu protjecanja struje, vremenu dodira, frekvenciji i
drugim ¢imbenicima.

2. Pregled unesre¢enog i postupak pri pruzanju prve pomocgi

Pregled unesrecenog i ostale mjere prve pomocdi treba uvijek obaviti na mjestu gdje je
unesreéeni pronaden. Ako to nije mogucée zbog bilo kojeg razloga, npr. zbog opasnosti od
pozZara, ruSenja zgrade i si., tada je dopusteno unesrec¢enog prenijeti dalje od opasnosti pazeci
da ne nastanu nove ozljede.

Radi boljeg pregleda ili pruzanja pomoci s unesrecenog se uklanja odjec¢a, a zatim
se, ovisno o karakteru ozljede, pruza prva pomoé. Kad je pomo¢ pruzena, unesreéeni se
transportira do struéne pomodi, tj. u zdravstvenu ustanovu. Ako je unesreceni onesvijesten,
mora se pregledati cijelo tijelo (glava, vrat, trup i udovi).

Pogresno je pri pregledu prvu otkrivenu ozljedu koja je narocito dojmljiva (ozljedu glave)
smatrati jedinom, jer Cesto ima viSe ozljeda na raznim dijelovima tijela. Osobito je vazno
pravodobno otkriti povrede kraljeSnice vec¢ pri prvom pregledu.

3. Ozivljavanje

Ako iz bilo kojih razloga znatno oslabi disanje ili potpuno prestane, smanijit ¢e se ili
potpuno prestati izmjena zraka u pluéima. Cak i ako srce jo$ radi, nastupit ¢e smrt jer u krvi
nema dovoljno kisika za odrzavanje Zivota. Ako prestane rad srca, smrt ¢e nastupiti i ako
unesreceni jos kratko vrijeme diSe jer je prestalo kolanje krvi, pa se kisik ne prenosi po tijelu.
Ponekad istodobno nastaje prestanak disanja i rada srca. U tom slu€aju za 3-5 minuta
nastupa smrt zbog nedostatka kisika u mozgu. Upravo je tih nekoliko minuta odlu€ujuée o
zivotu unesrecenoga, $to znaci da u tom vremenskom intervalu treba zapoceti s umjetnim
disanjem i masazom srca.

4, Umjetno disanje

Disanjem se dovodi zrak u plu¢a i odvodi iz njih. Zrak ulazi u plu¢a ako je tlak zraka u
pluéima manji nego u okoliSu Covjeka, a izlazi ako je tlak u plué¢ima veci nego u okoliSu.
Kako je zrak u okoliSu uglavnom stalnog tlaka, Covjek udiSe i izdiSe smanjivanjem ili
povecavanjem tlaka zraka u plu¢ima. Tlak se smanjuje kad se zbog rada didnih miSi¢a prsni
ko$ proSiri, a zrak u plu¢ima razrijedi. Tlak se povecava ako se prsni ko$ suzi i tlaci pluc¢a, a
u njima zrak zgusne. Ako prsni koS miruje, Covjek ne diSe, ali ako druga osoba proSiri i
ponovno pritiskom suzi prsni ko§, zrak u plu¢a ulazi i izlazi, pa se taj proces naziva umjetno
disanje. Isto tako, ako se tlak zraka pred ustima i nosnicama poveca s pomocéu neke naprave
ili uspuhivanjem iz pluéa druge osobe, zrak ulazi u pluéa i ako pluéni koS miruje. Radi
postizanja uspjeSnog umjetnog disanja potrebno je unesreéenoga poloziti na leda, te mu
glavu zabaciti unazad, ¢ime se otvaraju didni putovi, oCistiti mogu¢e smetnje za upuhavanije
zraka, te obaviti upu-havanje ritmom vlastitog disanja 12-14 puta u minuti.
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Upuhavanje zraka usta — nos Upuhavanje zraka usta - nos

Pri upuhavanju zraka pogled treba usmijeriti u prsni koS unesreéenog i promatrati da li
se on nadimlje. Ako se prsni ko ne nadimlje, znak je da zrak ne ulazi u pluéa, a to je
vjerojatno zato Sto glava nije dovoljno zabacena ili su nos i Zdrijelo neprohodni. Smetnje treba
ukloniti. Jac€ina upuhavanja smije biti malo jata od normalnog izdaha, jer pri snaznom
upuhavanju zrak ulazi u zZeludac i napuhuje unesreéenog, $to moze izazvati izbacivanje
Zelu€anog sadrzaja u Zdrijelo.

Umjetno disanje mora se izvoditi dok se ne uspostavi normalan ritam disanja
unesreéenog ili ne pojave sigurni znakovi smrti.

5. Masaza srca

Srce tjera krv kroz krvne Zile i time omogucéava prijenos kisika, topline, hranjivih i drugih
korisnih tvari do stanica i odnoSenje Stetnih tvari od stanica i iz tjela. Srce je veliCine Sake
(stisnute), a smjesteno je u sredini prsnoga koSa izmedu pluénih krila. VrSak srca usmjeren je
ulijevo.

Kad se srce olabavi, u njegove Supljine navre krv iz vena, a kad se stegne, krv ulazi u
arterije. Labavljenje i stezanje ponavlja se 60-80 puta u minuti i tako srce kao sisaljka pokrece
krvni optok.

Na prsnoj stjenci moze se Cuti rad srca, a na zilama kucavicama osjetiti udaranje. Ako
srce stane, optok se zaustavlja, kucanje se ne &uje. Zivot je u opasnosti. Ako se zastalo srce
vanjskom silom stegne, krv ée iz Supljina izaci u arterije, a ako se pritisak otpusti i srce se
raSiri, krv ¢e ponovno navrijeti u Supljine iz vena. Ponavljanjem tih radnji ponovno ¢e se
uspostaviti optok. Za uspostavljanje rada srca treba srce masirati, a prije no sto se zapo¢ne
masazom, treba pouzdano utvrditi zastoj srca. Zastoj se utvrduje prisluskivanjem rada srca i
opipom otkucaja na Zili kucavici, a ako je nastupila nesvjestica, Sire se zjenice.

Masaza srca izvodi se tako da se unesreceni polegne na tvrdu podlogu, a spasilac na donju
trecinu prsne kosti pritiS¢e dlanovima u ritmu 60-80 puta u minuti. Pod pritiskom prsna kost se
mora savinuti prema dolje 3-5 cm. Snazni pritisci mogu uzrokovati prijelom kostiju i rebara, a
pogresno usmjeren pritisak prema desnoj strani moze izazvati prsnuce jetre i smrt zbog
iskrvarenja .

Na slici lijevo vidljivo je mjesto pritiska pri davanju
masaze srca te nacin postavljanja unesrec¢enog i nacin
pritiskanja grudnog kosa.
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Postupak oZivljavanja s dvije osobe

Odnos disanja i masaze srca. Iz slike se vidi da
treba 5 puta pritisnuti srce za jedno upuhivanje
zraka

6. Krvarenje (hemoragija)

Krvarenje je gubitak krvi izravno iz krvnog optoka (srca, krvne Zile), nastaje obi¢no zbog
neke ozljede ili bolesti, a mozZe biti i fiziolodka pojava (menstruacija). Krv tece tijelom kroz
zatvoren sustav krvnih Zila. 1z lijeve polovice srca krv odlazi u tijelo, a iz desne polovice u
pluéa. Krvne Zile koje krv odvode su arterije. Povratak krvi iz tijela u desnu polovicu srca i
iz plu¢a u lijevu obavlja se krvnim Zilama venama.

Vene ne kucaju i u njima krv sporije teCe. Svako krvarenje treba odmah zaustaviti, ranu
sterilno zavili, poduzeti mjere protiv Soka i pozvati lije€niCku pomo¢, odnosno ozlijedenog

——
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uputiti u zdravstvenu ustanovu. Kod amputacijskih ozljeda
odrezani dio ruke ili noge treba staviti u Cistu plasticnu
vre€icu, obloziti ledom i transportirati zajedno s
ozlijedenim. Zaustavljanje krvarenja zasniva se na
prekidu dovoda krvi u podru€je ozljede, prignje€ivanjem
kucavice koja dovodi krv u to podrucje. To je moguce samo
na odredenim dijelovima tijela. Kod manijih krvarenja iz rane
treba smotkom sterilne gaze ili Cistim rupCicem d&vrsto
pritisnuti na ranu i drzati je pritisnuto oko | minutu, a ako se
krv ne smiri, treba staviti kompresivni (€vrsto stegnuti) zavo;.

Glavna mjesta gdje treba pritisnuti arteriju
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7. Postupak u slucéaju ozljede

Ozljedenim ili naglo oboljelim osobama treba odmah pruziti prvu pomo¢. U tu svrhu
na svakom mjestu rada treba postojati dovoljan broj osposobljenih osoba kojima je stavljena
na raspolaganje potrebna oprema. Osposobljavanje se provodi na posebnim te€ajevima.

Prilikom pruzanja prve pomoci treba postupati brzo, ali smireno i to sve do dolaska
struéno osposobljene osobe, uvazavajuci sliedeca pravila.:

- uspostavite prekinuto disanje i rad srca, sprijeCite gu$enje odnosno zaustavite
krvarenje

- ne dopustite pristup znatizeljnicima, sprijeCite eventualnu paniku, odaberite
pomocnike, pozovite hitnu pomoé¢ 94

- poduzimaijte postupke pruzanja prve pomoci tako da ne $teti$ ozlijedenom

- ukoliko niste posebno osposobljeni za stru¢no pruzanje prve pomoc¢i ne Cinite viSe
od onog u $to ste sigurni.

8. Udar elektri¢ne struje

Dodir dijelova pod naponom od kojeg nastaje udar elektricne struje moze imati kao
posljedicu opekotine, otvorene rane, prestanak rada srca, prestanak disanja i smrt. Stupanj
oSteéenja ovisi o jaCini elektriéne struje, putu protjecanja struje, vremenu dodira, frekvenciji i
drugim Cimbenicima.

Ozlijedenog prije svega treba osloboditi od utjecaja elektricne struje. Ovaj se zahvat
mora obaviti uz najvecéi oprez, kako ne bi nastradao netko od spasitelja i prema odredenim
pravlima.

Na niskonaponskim postrojenjima i instalacijama treba:

- kod prijenosnih troSila prvo izvuéi utikac iz utiCnice;

- kod stabilnih trosila iskljuciti sklopku ili izvaditi osigurace tog strujnog kruga;
kod vodova i kabela prerezati vodove izoliranim kljeStima time da se mjesto rezanja prekrije
izolacijskim materijalom;

-prekinuti strujni krug silom pomocu nekog predmeta nacinjenog od izolacijskog
materijala;

- bacanjem vodljive Zice na vodiCe izazvati kratki spoj;

- dobrom izolacijom ruke pomoéu gumenih rukavice ili cijelim koznatim rukavicama,
komadom odjece, stajanjem na izolacijskoj podlozi ili uz uporabu izolacijske motke ukloniti
vodice s ozlijedenog;

Nakon oslobadanja ozlijedenog iz strujnog kruga treba ga oprezno pemjestiti na suho
mjesto i zapocCeti postupak pruzanja prve pomoci.

9. Postupci pri trovanju

Znakovi trovanja su razliciti i ovise o vrsti i koliCini otrova. Iskazuju se na organima za
disanje (teSko disanje, kasljanje, stezanje u prsnom kosu), krvotoku (ubrzani ili usporeni rad
srca, osjecaj slabosti zbog pada tlaka, Zutica zbog raspadanja crvenih krvnih zrnaca),
probavnim organima (mucnina, povracanje, proljevi), Zivéanom sustavu (gr€evi, uzetost,
pospanost, uzbudenost, gubitak svijesti) i si.

Prvom pomoci se ponajprije spre€ava daljnje trovanje. Unesrec¢enoga treba $to prije
smijestiti na svjez zrak, a ako to nije moguce, treba mu staviti zastitnu plinsku masku. Otrov
koji je uSao u organizam odstranjujemo istim putem kud je uSao. PojaCanim ili umjetnim
disanjem ako je otrov uSao kroz diSne organe, povracanjem ako je uSao putem probavnih
organa. Pri gutanju jakih kiselina, luzina i soli teSkih metala ne smije se izazivati povra¢anje
jer je stjenka Zeluca oStecena.

Neutralizacija jetkih kemikalija izvodi se davanjem mlijeka, bjelanca od jajeta, a na
povrsini tijela i upotrebom slabih kiselina i luzina.

Stranica | 20



: Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

Stranica | 21 %,

2000 565



C

Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

OP-7 OSOBNA ZASTITNA OPREMA

Predmeti odjeée i obuée namjenjeni zastiti tijela od utjecaja radne okoline nazivamo

OSOBNIM ZASTITNIM OPREMOM .
Ova se oprema koriste kada je nemoguce tehni¢kim mjerama zastite ukloniti Stetne
utjecaje radne atmosfere odnosno kada bi takovo uklanjanje predstavljalo enormno visoke
troSkove. Zbog toga se osobna zastitna oprema stavljaju na upotrebu svim radnicima koji su
izvrgnuti Stetnim utjecajima radne okoline tj. kojima je ugrozen zivot ili zdravlje. Ovi radnici
imaju pravo, ali i duznost koristiti odgovaraju¢a osobna zastitnu opremu. Osobna zastitna
oprema izraduju se prema postoje¢im standardima za osobna zastitnu opremu i djele se
zavisno o djelu tijela kojeg zasti¢uju.

SVRHA - VRSTA OSOBNOG x &
NAMJENA ZASTITNOG OPREMA e S
ZASTITA GLAVE
zastitna radna kapa ili od praSina i necisto¢a te zapinjanja kose u rotirajuce
marama djelova stroja
- . od padajuc¢ih predmeta, udara, sudara te udara
zastitna kaciga o !
elektrine struje
zastitna kapuljaca od nagrizaju¢eg materijala, vlage, vode, toplinskog
zracenja
) Stitnici za uSi od niskih temperatura
ZASTITA SLUHA

Svedska vrata

shizuje buku za 15-20 dB ( za buku do 80 dB)

plasti€ni udni Cepovi

shizuju buku za oko 25 dB ( za buke do 100 dB)

usni Stitnik protiv buke
ANTIFONI

shizuje buku za 25-40 dB ( za buke iznad 100 dB)

ZASTITA OCIJU I LICA

naocale s prozirnim
staklom

od letecih &estica i prskajucih tekucina

naocdale s tamnim
staklima

od jake svijetlosti i lete¢ih Cestica

naodale s kobaltnim
staklom

od jake svijetlosti i bljeStanja

naocale s nepropushim
okvirom

od nagrizajucih, nadrazujucih i Stetnih materijala

naocale od zi¢ane mreze

od krupnih i tvrdih letecih Eestica i nagrizajuéih
materijala

Stitnik za elektrovarioce

od ultraljubiastog i toplotnog zracenja i iskri
rastopljenog materijala

zastitna stakla razli¢itog
zatamnjenja

zatamnjenje od broja 3 do 6 za plinske zavarivace
zatamnjenje od broj 7 do 14 za elekirozavarivace

Stitnike za varioce

od ultraljubiastog i toplotnog zracenja i iskri
rastopljenog materijala

ZASTITA DISNIH ORGANA

respirator sa razli€itim
filterom

od praSine, para i dimova ( vrsta filtera ovisi o
stupnju zagadenja )

plinska maska sa
razli¢itim cjedilima

od plinova, pare i dimova (vrsta cjedila ovisi 0 vrsti
zagadenja )

cjevna maska i izolacijski
aparat

od visokih koncentracija otrovnih i zaguSujuéih tvari i
manjka kisika

ZASTITA RUKU

rukavice za varioce

od opekotina, ultraljubi€astog i toplotnog zraenja

obi¢ne kozne rukavice

od ostrih i hrapavih materijala te opekotina

Ziane rukavice

od oS8trih predmeta

rukavice od azbesta

od otvorenog plamena i zagrijanih tijela

tehni¢ke gumene rukavice

od nagrizajucih i Stetnih tekuéina i rastvarivaca,
biolo$ki Skodljivih tvari i sl.
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SVRHA - VRSTA OSOBNOG = &
NAMJENA ZASTITNOG OPREMA ol L
gumene rukavice za | klasa do 650 V, Il klasa do 3000 V prema zemlji
elektriCare
rukavice od olova i gume | od rendgenskog zracenja
. - od Stetnih vibracija pneumatskog alata i porezotina
Stitnik za rucni zglob o
staklom i limom
ZASTITA TIJELA

radno odijelo i
kombinezon

od prljanja i zahvata pokretnih djelova strojeva

radna kuta i radni ogrta¢

od prljanja

odijelo gumirano ili
plasticno

od vode i vlage, prskajucih i blagonagrizajucih
kiselina i luZina

kozna pregaca

od mehanickih oStecenja, usijanog i rastaljenog
metala te UV i toplotnog zraCenja

azbestna pregaca

od opekotina i mehanickih povreda

kozna pregaca sa
zakovicama

od grubih radova

gumena i plasti¢na
pregaca

od vode i nagrizaju¢ih materijala

kozni §titnik za rame

pri no$enju ostrih i teSkih predmeta

Stitnik za trbuh i bokove

od udaraca i pritiska tereta

ZASTITU NOGU

cipele s Celicnom kapicom

od pada i pritiska teSkih predmeta

cipele s drvenim donom

od ostrog, Siljastog,vru€eg i usijanog materijala

cipele kozne s rebrastim
donom

od vlage, zime, poskliznu¢a

gumene Cizme

od vlage, vode i nagrizaju€ih materijala

gumene Cizme ribarske

kod radova u vodi

kozna potkoljenica

od opekotina i mehani¢kih povreda

kozna koljenica

za radove u kle¢eCem stavu

ZASTITU OD VREMENSKIH NEPOGODA

kiSna kabanica

prsluk bez rukava

odijelo vatirano

bunda

Gizme sa krznom

rukavice sa krznom

ZBOG SVOJE SIGURNOSTI KORISTITE OSOBNA ZASTITNA SREDSTVA PROPISANAZA
ODREDENI POSAO, ODRZAVAJTE IH U ISPRAVNOM STANJU | CUVAJTE OD OSTECENJA.
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POSEBNI PROGRAM

JOPASNOSTI, STETNOSTI | NAPORI /

PP-1 MEHANICKE OPASNOSTI

Mehanicke opasnosti su opasnosti koje nastaju uslijed kretanja alata, predmeta
obrade, Cestica i sl. Nastaju pri primjeni ru¢nih alata, ruénog mehaniziranog alata te strojeva i
uredaja.

Zbog svoje primjene gotovo u svim podrucjima ljudskog rada, jednostavnosti koja
stvara privid da se ru¢nim alatom mozZe sluZiti svatko i bez specijalnih znanja za njegovu
upotrebu, uzrok je mnogim nesre¢ama pri radu sa lakSim i teZim posljedicama.

PP 1.1. Alati

Alate koristimo kao pomocéna sredstva za obradu materijala ili kao pomoc¢ u izradi
odredenih predmeta. Mogu biti ru¢ni ili mehanizirani.

PP 1.1.1. Rucéni alati

Naj¢es¢i uzroci nezgoda pri radu s ru€nim alatom su :
A) neispravan alat
B) upotreba alata u pogresSne svrhe
C) neispravan nacin rada
D) nepravilno odlaganje alata

A) Primjena neispravnog ru¢nog alata u praksi je na zalost, vrlo Cesto. Naj¢eSce se
upotrebljavaju istroSeni kljuCevi s polomljenim &eljustima, loSe nabodeni Cekiéi, tupe, pile
polomljenih zubaca, izvinuti izvijaCi s polomljenim drSkama, oSteceni i neodgovarajucih
dimenzija. IstroSenost i neodrzavanje alata Cesto prethodi nekvalitetan materijal i loSa izrada
alata.

B) Upotreba alata u pogreSne svrhe gotovo je svakodnevna pojava . TipiCni su
primjeri pogredne primjene alata: upotreba izvijata umjesto poluge za skidanje automobilske
gume, turpije umjesto poluge ili za produzenje poluge kljuca, kljua umjesto Cekica, klijesta
umjesto kljuca itd.
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C) Neispravan nacin rada uzrokovan je neupuceno$¢u i neuvjezbanoS¢u radnika.
NajceSc¢e povrede nastaju pri sliedec¢im neispravnim radnim postupcima

- rezanje noZzem u smijeru prema tijelu odnosno udaranje po dlijetu ili sjekacu u
smjeru prema tijelu, drzanje predmeta u ruci za vrijeme radova kao $to su odvijanje vijaka,
udaranje zakaljenim alatom po povrSini drugog zakaljenog predmeta, pogre$no drzanje alata
za vrijeme rada ( npr. drzanje Ceki¢a kod glave, a ne na kraju drzalice).

Ovakav nacin rada ne samo da predstavlja opasnost od ozljede uslijed udara, uboda,
posjekotina, nego dovodi i do ostecenja tj. uniStenja alata.

D) Neispravno odlaganje alata moZe uzrokovati ozljedivanje rukovaoca alatom, ali i
ostalim radnicima u radnoj okolini. Pad alata s poviSenih mjesta na kojima je odlozen, na
osobe u prolazu, ostavljajnje alata s oStrim rubovima po radnim stolovima, kutijama i sl.
moze uzrokovati povrede i dok alat nije u upotrebi.

PP1.1.2 Prijevozna sredstva

Upravljanje motornim vozilom i prijevoz tereta kriju u sebi monogobrojne opasnosti s
kojima osobe koje to izvode moraju biti upoznate.

VozaC je osoba koja na cesti upravlja motornim vozilom. Da bi mogao upravljati
motornim vozilom voza¢ mora prethodno udovoljiti nekim osnovnim uvjetima. On mora biti
tielesno i duSevno sposoban za upravljanje motornim vozilom te imati potrebna znanja i
vjestine za to.

Voza¢ koji upravlja motornim vozilom mora imati poloZzen vozacki ispit odnosno
posjedovati vozacku dozvolu one kategorije u koju spada vozilo kojim upravlja.

Ne upravljaje motornim vozilom ukoliko ne posjedujete vozacku dovolu za kategoriju
u koju spada to vozilo.

Za vrijeme upravljanja morate imati uz sebe vozacku dozvolu.

Koristite pomagala koja su upisana u vozacku dozvolu ( npr. naocale )

Zdravstveno stanje bitno utjeCe na sigurnost prometa. Bolest, alkohol, droge, umor i
druga psihofizicka stanja mogu bitno naruSiti vase sposobnosti za upravljanje motornim
vozilom.

Ako ste u tolikoj mjeri bolesni ili u takovom psihiCkom stanju da ste nespoboni za
upravljanje motornim vozilom, odustanite od voznje. Zahtijevaje preged lijeCnika koji ¢e
utvrditi razloge i daljnje postupanje.

Ukoliko troSite odredene lijekove konzultirajte se s vadim lijeCnikom ili ljekarnikom da
li oni utjeCu na vaSe psiho-fizicke sposobnosti. Ukoliko utje€u nemojte za vrijeme njihova
troSenja upravljati motornim vozilom.

I najmanja koli¢ina alkohola moze izazvati stanje alkoholiziranosti i doprinjeti
umanjenu vasih sposobnosti. S toga ne konzumirajte alkohol prije i za vrijeme upravljanja
motornim vozilom.

Stanje vozila u najneposrednijoj je vezi sa sigurnoS¢u prometa na cestama. Samo
ispravnim vozilom moze se posti¢i sigurna voznja. Da bi vozilo u vozniji bilo uvijek sigurno,
ono mora biti opremljeno propisanim uredajima | opremom. Svaki i najmanji kvar prijavite
osobi zaduzenoj za odrzavanje vozila.
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Za svako vozilo predvidena je | obvezna oprema. Ne krecite na put bez obvezne
opreme vozila.

Svi u€esnici u prometu a narocito vozaci motornih vozila moraju postupati u skladu s
prometnim propisima i sigurnosni pravilima, prometnim znakovima i znacima $to ih daju
ovlasdtene osobe. Svako odstupanje od navedenih propisa, pravila i znakova moZe ugroziti
vas ili ostale u€esnike u prometu odnosno mozete pociniti prometni prekrdaj za koji ¢e te
sami snositi posljedice.

U tijeku upravijanja motornim vozilom vodite raduna o njegovim tehnicko-
eksploatacijskim karakteristikama (masa vozila, optereé¢enost, teziste, snaga i dr.), prirodnim
zakonitostima kretanja vozila ( sile ubrzanja, koCenja, centrifugalnoj sili i dr.),
karakteristikama i stanju kolnika ( usponi, nizbrdice, zavoji, poledica, snijeg, mokar kolnik,
osteé¢enja na kolniku i dr.), te vremenskim i atmosferskim uvjetima ( no¢, magla, kisa,
poledica i dr.) te prilagoditi voznji navedenim faktorima.

Prijevoz tereta motornim vozilom mora biti organiziran tako da ne ugroZava sigurnost
uCesnika u prometu i ne nanosi Stetu cesti i objektima na cesti.

Vozilo se ne smije opteretiti iznad svoje nosivosti ili preko dopustenog optereéenja.
Isto tako teret na vozilu ne smije umanjavati stabilnost vozila, ne smaije smanjivati vozacu
preglednost, ne smije stvarati buku, ne smije se rasipati po cesti, ne snije zaklanjati signalno-
svjetlosne uredaje na vozilu i dr.

Siguran prijevoz tereta ovisi i 0 nacinu slaganja tereta u vozilo, osiguranju tereta od
pomicanja, prevrtanja ili pada s vozila za vrijeme voznje.

Voza€ je duzan sudjelovati pri utovaru, istovaru, nadzirati ga, preporu¢ati nacin
slaganja i osiguranja kako to oblik, veli¢ina i tezina tereta zahtijevaju.

Pri utovaru tereta na vozila vodite raCuna o pravilnom slaganju tereta kao ne bi
nastalo kretanje ili ispadanje. Naime teret koji nije osiguran moze kod naglog koc€enja oStetiti
vozilo, omesti vas u voznji, eventualno €ak izavati i nesrecu. Isto tako kog naglog kretanja,
ulaska u zavoje i sl. teret moze ispasti ili narusiti stabilnost vozila pomicanjem teZista.

Teret na vozilu mora biti rasporeden tako da ne naruSava stabilnsot vozila, ne stavara
neravnomjerno opterecenje vozila ili da ne strsi u prostor viSe od dozvoljenog.

Kod utovara odnosno istovara tereta iz vozila Ceste su ozljede radnika i drugih
prisutnih osoba. Da bi se sprijeCile takove ozljede treba postivati odredene mjere zastite.
Prigodom utovara tereta vecih gabarita ne smije se dopustiti stajanje ili hodanje po teretu
kako za vrijeme utovara tako i kasnije kad je taj dio posla ve¢ obavljen.

Tijekom utovara-istovara mogu nastati ozljede zbog pada tezih komada tereta. S
toga za vijeme utovara ili istovara vodite raCuna o eventualnom padu predmeta - tereta s
vozila. Ne dozvolite da vam se u blizini zadrzavaju osobe koje nisu u vezi s utovarom ili
istovarom. Ne dozvolite a se istovremeno obavljaju | mehanicki | rucni istovar ili utovar.
Slu€ajno otvaranje loSe ili preslabe ambalaZze moze biti uzrokom ispadanja tereta, oStecenja
robe ili ozljedivanja radnika. Prije utovara ili istovara ambalazranog tereta uvijek provjerite
ispravnost ambalaze.

Opterecene stranice tovarnog prostora mogu prilikom otvaranja pasti na osobe koje
ih otvaraju. Otvaranje stranice trebaju obaviti dvije osobe istovremeno.

Prije otvaranja stranica kontrolirajte polozaj tereta kako bi se sprijeCilo naglo otvaranje
uslijed pritiska tereta i pad stranice i tereta na ljude.

Elementi za osiguranje stranice tovarnog prostora od otvaranja te elemnti za
vezivanje tereta mogu biti izvorom nezgoda. Stranice utovarnog sanduka obavezno osigurati
Celiénim lancima kako se tijekom vozenje sanduci ne bi otvarali. Pazite da lanci, uzad i druga
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sredstva za ucvricenje tereta na vozilu budu dobro prévrséeni za vozilo kako ne bi bili
opasnost ili smetnja u prometu.

Ako se utovar ili istovar tereta obavlja uz pomoc dizalice ili vilicara, vodite raCuna o
tome da vozilo ne bud smjesteno u blizini lelktricnih vodova. Krak dizalice u tom slucaju
mogao bi do¢i pod napon sto bi moglo imati teSke posljedice.

Radnici koji sudjeluju u utovaru i istovaru ne smiju biti u manpulativnhom pprostoru
dizalice ili vilicara.

Za vrijeme utovara i istovara kako na ravnim tako i na kosim terenima zakocite vozilo i
osigurajte ga od samopokretanja.

Siguran transport ne ostvaruje se samo na javnim prometnicama ve¢ i unutar kruga
tvrtke gdje se obavlja utovar ili istovar robe. UlazeCi u krug tvrtke duzni ste postivati
prometna pravila i znakove.

Brzina kretanja u krugu poduzeca na otorenim povrSinama ograni¢ena je na 10 km/h
a u zatvoreni skaldistima na 5 km/h.

Prilikom parkiranja vozila uz rampu vozZnjom unazad traZite pomo¢ suvozaca ili
transportno-skladiSnog radnika.

Pri dolasku na utovarno-istovarnu rampu vodite raduna o medusobnoj udaljenosti
parkiranih vozila. Udaljenost smije iznositi najmanje 1,5 m kad su vozila jedno pored drugog
te 1 m kad su vozila u koloni.

Ako se vozilo ne moze prisloniti neposredno uz utovarnu rampu tada se postavljaju
utovarni mostovi. Oni na sebi ne smiju imati izbo€ina, pukotina i rupa, moraju biti &vrsto
fiksirani za vozilo i rampu. Najmanja Sirina mosta mora biti 1,6 m.

Nakon postavljanja rampe vooza¢ mora poduzeti sve da bi sprijeCio vozilo od
pokretanja.

Briga o ispravnosti vozila podijeljena je podjednako na osobe za odrZzavanje vozila i
na vozace. lako vozilo napusta radionicu uvijek ispravno, vozac je taj koji ¢e odluciti moze li
vozilo na put ili ne.

Voza€ mora uvijek prije puta vozilo pSregledati, ispitati njegovu ispravnost au slu¢aju
kvara zahtijevati njegov popravak.

Ako kvar nastane na putu vozaC Ce nastaviti voznju ukoliko kvar ne utje€e na
sigurnost proometa odnosno ukoliko to kvar omoguéava vodeci raCuna da pri povratku u
poduzece kvar prijavi osobi zadudzenoj za odrzavanje. Ako se radi o manjem kavri vozac ¢e
u okivru svoj mogucnoti i znanja pokusSati otkloniti kvar sam. Priliko otklanjanja kvara na
putu vodite raduna sa to ucinitie na siguran nacin vodeéi raduna o tome da vozilo
zaustavljeno na cesti propisno oznacite. Izvodenje radova moguce je uz poduzimanje svih
mjera sigurnosti. Posebno pazite pri podizanju vozila radi popravka ili zamjene kotaca, vozilo
osigurate od poketanja i spadanja s dizalice postavljanjem podmetaca pod kotate odnosno
postavljanjem dizalice ispod vozila na za to odredeno mjesto te s druge strane na dovoljno
¢vrstu i stabilnu podlogu koja ¢e sprijeiti tonjenje dizalice.

Radove na akumulatoru obavljaje uz maksimalni oprez vodeci raCuna o mogucoj
ozljedi kiselinom ili kratkim spojem.

Na motornom vozilu moguc¢ je pozar. NajceSce pozar bukne zbog voznje s praznim
gumama ili gumama s premalim tlakom.

Ako primjetite dim na svojim gumama nastavite voZnju smanjenom brzinom do mjesta
gdje ima dovoljno vode. Voda najbolje od svih drugih sredstava za ga$enje vrsi ohladivanje
gume i spreavanje ponovnog zapaljenja. Gumu koja se zapalila treba skinuti Sto prije da bi
se sprije€ilo ponovno zapaljenje ili pozar cijelog vozila.

Pozar na vozilu moce nastati i zbog prekomjerne upotrebe kocnica kao i zbog kvara
na uredaju za koCenje. Zbog toga ne treba stalno drzati koCnicu aktiviranom odnosno s
ko€nicama treba paZljivo rukovati i redovno kontrolirazi. Kad se spustate s vozilom niz
nizbrdicu najbolje je ru€icu mjenjaca drzati u nizem stupnu prijenosa kako bi ste pomogli u
ko€enju vozila motorom. Kocnice treba koristiti samo za zasutavljanje. To ¢e pomodi da se
ko€nice ne pregriju i ne zapale.
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Pozar na vozilu moze nastati i zbog upotrebe otvorenog plamena ili pusenja u blizini,
kad se vozilo puni s gorivom. Ne pusite u blizini vozila kad se ono puni s gorivom.

Masne krpe i pamuénjak vrlo Cesto se zapale same od sebe jer imaju svojstvo
samozapaljenja. Zbog toga ih se ne smije drzati u vozilu.

Elektricna instalacija Cest je uzrok pozara. Vrlo je vazno u tom trenutku iskljuciti
elektri¢nu struju odspajanjem akumulatora ¢im primjetimo dim ili miris paljevine.

Pripustanje goriva ili ulja za podmazivanje moze takoder vrlo lako uzrokovati pozar na
vozilu. Ne dopustite propustanje goriva ili u lja na usijane dijelove motora ili sustava za odvod
ispusnih plinova.

Ako bukne poZar na vozilu odmah upotrijebite aparat za gasenje pozara i zapoc¢nite s
gaSenjem. Udaljite sve osobe od vozila kako se ne bi ozlijedile.

S gasenjem se treba zapoc€eti odmah &im zamijetite poZar. Kasnije kad se pozar
proSiri moze biti prekasno. Nakon upotrebe aparat Sto prije zamijeniti s novim ili ga dajte na
punjenje.

Ako dozivite ili uCestvjete u prometnoj nezgodi, poduzmite sve da ta prometna
nezgoda ne bude uzrokom novih prometnih nnezgoda. Osigurajte i oznaclite mjesto
prometne nezgode tako da drugi vozaci na vrijeme uoc€e zasutavljena vozila na prometnici.

Ozlijedenim osobama pruzite prvu pomoé¢ a ako je potebno odvezite ih u najblizu
medicinsku ustanovu.

PP 1.2 Rukovanje predmetima

Rukovanje predmetima Cesto je izvor ozljeda radnika.
Blizu polovice nezgoda u ru¢nom transportu dogada se prilikom podizanja, noSenja, utovara,
istovara, postavljanja, premjestanja, prebacivanja i guranja tereta bez upotrebe pomocénih sredstava.

U cilju sprje€avanja mogucih ozljeda pozeljno je savladati tehnike rukovanja predmetima.

Tehnika pravilnog dizanja tereta sastoji se u sljedeéem:

- provjeri tezine tereta ( ako je teret pretezak zatrazi pomoc)
- razmakni malo stopala, a jedno isturiti malo naprijed i évrsto se na njih osloniti
- spustiti se u puni éu¢anj sa koljenima pod pravim kutem (90) i uspravnim ledima,misi¢e nogu
treba napeti spremni za dizanje tereta, a ledne miSiCe treba potpuno opustiti
- ¢vrsto stegnuti predmet, podici jednu njegovu stranu tako da u slu¢aju potrebe dobijemo
mjesto za podmetanje ruke. Zahvaceni predmet tako osiguramo da za vrijeme podizanja i prenosenja
nece iskliznuti iz ruku
- predmet podizemo postepeno izravnavajuéi noge, a leda iz pognutog polozaja dovodimo u
uspravan polozaj
- teret spustamo na tlo savijanjem nogu u ¢ucanj, uspravnih leda i ispruzenih ruku
Tehnikom pravilnog podizanja i spustanja tereta postizemo da najveci dio optere€enja preuzmu

do povrede kime, a osim toga zahtjevadaleko viSe snage i utroSka energije.

Zauzmite siguran polozaj nogu kako biste postigli ravnotezu tijela.
To znaci da su noge postavljene u raskorak s razmakom stopala od
po prilici 20 do 30 cm.
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Postavite stopala neposredno uz podnoZje predmeta.
Na taj nacin zasticujete ledne miSi¢e od preopterecenja

Ne saginjite se, vec¢ drzite kicmu ravno i §to je moguce vise
uspravno. Ako je potrebno, koljena rasirite, ili samo jedno koljeno
viSe pribliZzite predmetu.

Savijte koljena i Cucnite.

Zahvatite rukama predmet i poCnite ga podizati, i to snagom nogu,
jer pri tome koristite najsnaznije grupe misi¢a u tijelu. Predmet drzite
cijelo vrijeme potpuno uz tijelo.

Uspravite se i podignite predmet na visinu pogodnu

za prenoSenje. Pri promjeni smjera kretanja budite pazljivi,
ne okredite gorniji dio tijela. Smjer kretanja mijenjajte
isklju€ivo promjenom poloZaju nogu.

Kod odlaganja predmeta najprije stavite na stol samo
dio predmeta, a onda ga do kraja gurnite rukama ili,
ako je potrebno, tijelom.
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Ako predmet kojega ste nosili u visini pojasa zZelite spustiti na pod,
postupite sli¢no kao i kod podizanja. Uz $to je mogucée viSe uspravnu
kicmu i s predmetom priljubljenim uz tijelo, savijte koljena i spustajte

Tehnika pravilnog prenosenja tereta sastoji se u sljedecem:

- prije podizanja predmeta obaviti kontrolu duzine puta, nezakr€enosti i €istoCe

- mokar, mastan, sklizak predmet, prije zahvacenja treba obrisati

- za vrijeme prenoS$enja predmeta po mogucnosti viSe ne mjenjati zahvat

- pri prenoSenju teskog tereta na jednom ramenu zatraziti pomo¢ pri stavljanju na rame
- prenosenje tereta pod pazuhom ili na kuku - Stetno je i naporno
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Tehnika grupnog prenosenja tereta sastoji se u sljedeéem:

- pri prenosu dugackog predmeta na ramenu radnici trebaju biti poredani po visini, nositi predmet
na istom ramenu i hodati ukorak

- ako dva ili viSe radnika prenose sanduk ili slican teret trebali bi biti priblizne visine i jakosti

- kada teretom barata gruparadnika poslom mora rukovoditipredrednik

- predradnik treba izdavati odredene komande tako da ih svi radnici mogu &uti te istovremeno
izvrSiti

- za zahvacanje dugih i teSkih predmeta upotrijebite specijalne alate

- utovar i istovar te rucni transport raznovrsnih tereta sa druge strane

Tehnika utovara-istovar i ruénog transporta raznovrsnih tereta:

- otvaranje i zatvaranje stranica karoserije zakoCenog vozila obavljaju uvijek dva radnika;

- mehanizirani utovar-istovar smije se obavljati noéu samo na osvijetlienom mjestu;

- teret na vozilu mora biti dobro u€vrséen i osiguran od pomicanja za vrijeme voznje;

- pri ruénom slaganju tereta visina naslaga ne smije biti viSa od dva metra;

- tezi tereti slazu se u pravilu nize a laksi vise;

- pri utovaru i istovaru, spustanju ili dizanju valjkastih tereta moraju se upotrijebiti kose ravni
grede i odgovarajuca uzad ako su tereti tezi od 200 kg;

- pri utovaru i istovaru valjkastih tereta po gredama radnici smiju stajati sa strane a nikada ne
izmedu greda u odnosu na kretanje tereta;

- valjkasti tereti tezi od 30 kg ne smiju se ru¢no prenositi;

- bacve treba uvijek slagati s otvorima prema gore;

- izmedu redova buradi treba postaviti pregrade ( ¢vrste daske ) ;
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PP 2 OPASNOST OD PADOVA

Opasnosti od padova najzastupljenije su opasnosti na radu.
Prema godiSnjim izvjeSCima inspektora rada o obavljenim nadzorima povodom
ozljeda na radu, padovi zaposlenika zastupljeni su kontinuirano s vise od 30 % od
ukupnog broja teskih, smrtnih i skupnih ozljeda na radu. Kada se uzmu u obzir i
ruSenja predmeta na radnike, onda padovi i ruSenja predstavljaju gotovo 50 % od
svih naCina nastanka ozljeda.

Opasnosti od padova manifestirati se kao:

- padovi radnika i drugih osoba
- padovi predmeta

PP 2.1. Padovi radnika i drugih osoba

Padovi radnika i drugih osoba mogu biti:

padovi na istoj razini

padovi u dubinu

padovi s visine i

padovi s visine iznad 3 metra

PP 2.1.1. Padovi na istoj razini

Najces¢i uzroci padovima na istoj razini su loSa konstrukcija povrSina za kretanje,
zakr€enost putova i prolaza za kretanje, nedovoljno ili nepravilno odrzavanje podnih
povrsina, kliske ili neravne povrsine i dr.

Pri kretanju po povrSinama radnih i pomocnih prostorija,
hodnika ili prolaza, postoji opasnost od okliznuca, posrtanja i
pada, zbog prolivenih tekucina, razbacanog materijala,
zakrCenih prolaza, o$te¢enih podova i prostiraca. Da se ove
opasnosti sprijeCe, treba se drzati odredenih pravila

Da bi se sprijeCila poskliznuca, i padovi zaposlenih potrebno je da podovi svih radnih
prostorija budi ravni, glatki, ali ne i klizavi. DvoriSta poduze¢a moraju biti ravna, bez otvorenih
kanala i jama.

Transportni putovi moraju biti oznaceni svijetlim bojama i drugim znakovima upozorenja
(prikladni natpisi, svjetlosni ili zvu&ni signali, ograde ili brane itd.).

Ako se po podu prolije neka tekucina ili padnu predmeti, odmah ih uklonite, ili pozovite
CistaCicu da to ucini, kako se netko drugi na njih ne bi okliznuo ili spotakao.

Ako se po prolazima ili hodnicima nalaze rasuti ili razbacani materijali koji otezavaju prolaz,
odmah o tome obavijestite osobe zaduzene za odrZzavanje.

Stranica | 32 %, -
G 56§



: Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

Na oStec¢enim sagovima, podu ili na raznim reSetkama u podu mozete se lako spotaknuti i
pasti. Sag koji se podvio takoder mozZe prouzrociti pad. Ako nedto mozZete uciniti sami, ucinite
to odmah, ili obavijestite osobe zaduzene za odrzavanje.

Prikljucni i produzni kablovi uredaja i instalacija koji leZze po povrS§inama za kretanje
predstavljaju opasnost od spoticanja i padova. Osim toga kablovi se mogu oStetiti i izazvati
ozljede udara elektri¢ne struje.

Zbog toga ih treba voditi do mjesta rada uz zidove odgovaraju¢im kanalicama ili ih zastititi
prekrivanjem Cvrstim podlogama.

PP 2.2 Pad predmeta

Osim padova s povisenih mjesta, visine ili u dubinu, moguée su ozljede radnika i
zbog pada predmeta na radnika. Do toga dolazi uslijed toga $to se materijal slaze nepravilno,
odlaze na mjesta na koja ne bi smio te uslijed zaruSavanja.

Predmeti, roba i alat odloZeni bez ikakvog reda na policama, regalima, povisenim
mjestima, radnim platformama i podovima, mogu se vrlo lako prevrnuti ili pasti te pri tom
prouzroCiti ozljede, od neznatnih udaraca pa do teskih ozljeda nogu, ruku i ostalih dijelova
tijela radnika.

TeSke i velike predmete stavljajte uvijek na pod prostorije, nikada ih ne slazite u visini
bez obzira na eventualno skucen prostor.

RuSenje visokih naslaga robe Cesto je uzrok ozljedama radnika. Stoga robu treba
slagati vezivanjem, tj. tako da redovi budu medusobno povezani. Kod ovako sloZene robe
postoji vrlo mala vjerojatnost da ¢e se ona srusiti. Takoder treba obratiti pozornost na to da
se ne zauzmu povrSine predvidene za kretanje.

Predmeti okruglog oblika takoder se moraju osigurati da bi se sprijeCilo kotrljanje i
pad. Zahtijevajte da se na polici ili na podu ispred takvih predmeta postave letvice.

Sigurnost pri slaganju robe ne ovisi samo o nacinu slaganja, ve¢ i o ispravnosti polica,
regala i si. te o njihovoj nosivosti. Niposto se oni ne smiju preopteretiti dodatnom robom. Stoga
i ovom problemu treba posvetiti potrebnu pozornost. Police i regali za robu moraju biti
potpuno ispravni, neosteceni i dobro uévrdéeni te izradeni tako da mogu izdrzati teret koji se
na njih odlaze.

Ako primijetite napuknuta mjesta, savijanje, pomicanje ili slicno, odmah o tome
obavijestite neposrednog voditelja.

Ne penijite se po policama i regalima da biste dohvatili robu koja je sloZzena iznad
visine vaSe glave, jer postoji opasnost da padnete, ozlijedite se i oStetite robu. Za takve
poslove koristite ljestve odgovarajuce visine i izvedbe. Penjanje po policama i regalima
nedopustivo je i zbog estetskih i higijenskih razloga, pogotovo kada je rije€ o prehrambenim
proizvodima.
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PP 3 BIOLOSKE STETNOSTI

BioloSke Stetnosti (ili bioloSki Cimbenici radne okoline) jesu virusi, bakterije, paraziti,
gljivice, kukci i razne tvari organskog podrijetla, koje uzrokuju profesionalne bolesti
karakteristicne za pojedina zanimanja.

Posebnim propisima utvrdene su i bioloSke grani¢ne vrijednosti za neke Stetne
kemijske tvari. BioloSka grani¢na vrijednost (BGV) upozoravajuca je razina stetne tvari ili
njezinih metabolita u tkivima, tjelesnim tekuéinama ili izdahnutom zraku, bez obzira da li je
Stetna tvar unesena u organizam udisanjem, gutanjem ili preko koze.

Uzorkovanje se provodi kod radnika koji su izvrgnuti Stethom djelovanju kemijskih
tvari iz urina, krvi, plazme ili izdahnutog zraka- na kraju smjene, za vrijeme izvrgnutosti i sl.,
Sto ovisi o vrsti Stetne kemijske tvari.

Da bi se odredio opseg opasnosti od bioloskih Stetnosti, potrebno je provesti
ispitivanje u radnoj okolini, kako bi se ustanovilo jesu li opasni za zdravlje radnika.

Radi lakse identifikacije u nastavku su tabelarno prikazane bakterijske, parazitarne i
mikotiCke bolesti.

Bolest UzroCnik |Ugr02eni radnici

Bakterijske bolesti

Antraks poljoprivrednici, sto€ari, veterinari i

neindustrijski radnici na skupljanju otpada sl.
Razli¢iti tipovi kanalski radnici, poljoprivrednici,

Leptospiroze leptospira radnici u klaonicama, veterinari itd.

Virusne bolesti

- . Sumski radnici, pastiri,
Krpeljni meningo-

" Virusi poljoprivrednici, radnici na odrzavanju
encefalitis :
zelenila
Parazitne bolesti
. . Anklylostoma rudari, radnici u ciglanama, radnici u
Ankilo-stomijaza . ; .
duodenale tunelima, kanalski radnici

Mijere zastite obuhvacaju prvenstveno higijensko tehnicke mjere pomocnih i
sanitarnih prostorija utvrdenih Pravilnikom o radnim i pomoénim prostorijama. To se
posebice odnosi na dovoljan broj tuseva s toplom vodom za radnike uposlene na poslovima
na kojima postoje bioloSke opasnosti i dvostruke garderobe, tako da se ne mijesa prljava
zastitna odjeca s civilnom odje¢om. Radnici moraju imati na raspolaganju osobna zastitna
sredstva u ispravnom stanju, a na skladidtu moraju biti potrebne zalihe osobnih zastitnih
sredstava za hitnu zamjenu. Radnici koji su izloZeni bioloSkim opasnostima ne smiju osobna
zastitna sredstva odnositi ku¢i na pranje, vec je potrebno osigurati ¢iS¢enje i dezinfekciju u
poduzecu ili povjeriti brigu o Cistodi tih sredstava specijaliziranoj tvrtki.

Osim sredstava za pranje i dezinfekciju koZe radnicima trebaju biti stavljena na
raspolaganje i sredstva za zastitu koze (zastitne kreme).
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PP 3.1 Zarazeni ljudi

Radnici koji rade sa malom djecom izloZeni su u svome radu mnogobrojnim
opasnostima koje im prijete, jer dolaze u kontakt s djecom koja mogu bolovati od zaraznih
bolesti te njihovim izlu¢evinama u obliku mokrace, krvi, facesa, ispljuvka i dijelova tkiva, itd.

Znamo da se Zivi uzro€nici (mikroorganizmi, zarazne klice) prenose od jednog
Covjeka na drugog, pa svojom prisutno$c¢u u ¢ovje€jem organizmu, ili svojim otrovima
ostecuju razlicite organe i tkiva.

To se manifestira razli€itim vrstama upalnih promjena i bolesti.

Te prijenosne, kontagiozne ili zarazne bolesti imaju posebne karakteristi¢ne
simptome, pa ih struénjaci vrlo lako prepoznaju i diferenciraju zbog njihove uodljive
simptomatologije, laboratorijskih nalaza i ostalih nalaza.

Neke od tih bolesti nastaju naglo i relativno kratko traju (gripa, Sarlah), dok druge
pocinju postepeno i traju nekoliko godina, pa i duze (tuberkuloza).

Neke zarazne bolesti ostavljaju trajne posljedice, npr. nakon preboljenja upale
mozdanih opni, kao trajna posljedica moZze biti gluho¢a, sljepoca i slaboumnost.

Iza streptokoknih oboljenja (streptokokne angine) mogu nastati, kao trajne posljedice,
upala bubrega, srca, ili iz dje¢je paralize mogu nastati uzetosti, atrofije ekstremiteta, itd.

Virusna oboljenja kao na primjer rubeola kod trudnice, mozZe ostaviti Stetne posljedice
na plodu.

Mnogi radnici, radeéi dugi niz godina na istom radnom mjestu, izgube osjecaj
opasnosti, pa u svom radu zanemaruju zastitne mjere kojih bi se obavezno morali
pridrzavati. Osim takvih ima i onih koji nisu dovoljno obrazovani, pa ne znaju otkuda im prijeti
opashost i zbog toga se ne pridrzavaju zastitnih mjera i propisa.

Posljedica toga mogu biti neprekidna pojava obolijevanja od upale pluca i nekih
drugih respiratornih i koznih oboljenja.

Koji puta je neugodno mladem i neiskusnom radniku odbiti neki kola¢ ili nesto §to mu
dijete ponudi. Da ga ne bi povrijedio (kako dijete ne bi mislilo da mu se gadi), uzme kolag ili
nesto sli€no, a kasnije se ustanovi da dijete boluje od neke prijenosne bolesti.

Kod pranja prljavih ruku, mnogi radnici otvaraju slavinu prljavim rukama. Kad ruke
dobro operu, zatvaraju slavinu (zaprljanu) €istim rukama, a to je kao da uopce nisu ni prali
ruke.

Slavinu bi trebali zatvarati papirnatim ru€nikom kojim su svoje ruke obrisali nakon
pranja, i zatim prljavi papir baciti.

U cilju zastite od zaraznih bolesti potrebno je pridrzavati se slijede¢ih naputaka:

1. osobna higijena mora biti besprijekorna, osobito higijena ruku,

2. ruke oprati na nacin kako je prethodno opisan, ne brisati ih zajednickim ru¢nikom, nego
papirnatim ru¢nikom za jednokratnu upotrebu,

3. nakon pranja, ruke namazati zastithom kremom,

4. ne smije se raditi s bioloSkim materijalom bez zastitnih sredstava, osobito ako je oSte¢ena
koza,

5. treba paziti da ne dode do zareza ili uboda ostrim predmetima,

6. naradnom mjestu ne smije se jesti, piti ili pusiti ako ima prisutnih oboljelih osoba

7. zaStitna sredstva (ogrtaci, maske, rukavice) mijenjati svakodnevno ili odmah nakon
kontaminacije;

8. potrebno je ispravno odlagati otpadni i prljavi materijal,

9. odrzavanje Cistim radnih prostora i povrsina;
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PP 4 FIZIKALNE STETNOSTI

PP 4.1 Nepovoljni klimatski i mikroklimatski uvjeti

Radovi na otvorenom prostoru uvjetuju da su radnici su izloZeni klimatskim uvjetima:
toplini, hladnoci, odnosno mokrini, te naglim promjenama temperatura, ako teret s otvornog
prostora za vrijeme hladnog perioda godine unose u skladiste, ili zagrijane prostorije. Ako se
radovi obavljaju ljeti na otvorenom, za vrijeme jakih vrucina postoji opasnost od opeklina i
toplinskog udara. Da se sprije€e spomenute opasnosti za vrijeme rada ljeti, pod jakim
suncem i visokim temperaturama zraka, radnici moraju raditi u laganoj zastitnoj odjeci, a
potrebno im je osigurati osvjeZavajuca pica ili gaziranu vodu. Ukoliko se radovi obavljaju zimi
na otvorenom prostoru, na niskim temperaturama ili za vrijeme kie, u vlazi, postoji opasnost
od raznih oboljenja i promrzlina. Za zastitu od ovih opasnosti radnicima se moraju staviti na
raspolaganje odgovaraju¢a osobna zastitna sredstva kao $to su radna odijela sa uloScima za
zastitu od hladnoce, vjetrovke, zastitne cipele za zastitu od hladnoée i sl. Isto tako, pri radu u
mokrini i vlazi radnicima se moraju osigurati nepropusna radna odijela i gumene €izme. Kada
se ni osobnim zastitnim sredstvima ne moZe uspostaviti normalna temperatura tijela,
potrebno je omoguciti radnicima povremeno zagrijavanje i tople napitke.

Vlaznost zraka

Vlaznost zraka je u vezi s temperaturom. Relativna vlaznost kod temperature od 29
do 34,50C ili vise ima presudan znacaj, je neophodno da bude kod ovih temperatura §to niza
(35-55%). Suhi zrak izaziva suSenje sluzokoze, kasalj i osje¢aj zedi, a suviSe vlazan zrak
ometa odavanije tjelesne topline i zbog toga postaje neugodan (izaziva osjeéaj nelagode).
Kod temperature iznad 250C ugodnije je ako je relativna vlaznost zraka ispod 50%, a kod
100C vlaznosti zraka moze biti i 90%, pa da ne izazove nikakve neugodnosti. Za iskazivanje
termi¢kog stanja radne okoline koriste se termicki indeksi: efektivna temperatura i korigirana
efektivna temperatura. Ovi indeksi iskazuju subjektivno osjec¢anje ljudi kod raznih
kombinacija temperature, vlage i kretanja zraka.

Strujanje zraka

Osjecaj ugode ili nelagode pri odredenoj temperaturi u relativnoj vlazi u radnoj sredini
ovisi od brzine strujanja zraka. Sto je temperatura zraka veca to i brzina strujanja zraka treba
biti ve¢a. Brzina strujanja zraka krece se u dozvoljenim granicama od 0,3 do 1,5 m/sek.
Strujanje zraka brze od 1,5m/sek (propuh) djeluje veoma nepovoljno na €ovjedji organizam.
Dulji boravak u prostorima s pojaganim strujanjem zraka pogoduje nastanku oste¢enja
zdravlja kao konjuktivitis, upala sinusa, upala uha, upala pojedinih skupina misi¢a i
reumaticna oboljenja. Pojaano strujanje zraka jednako je Stetno i u zimskom i u ljetnom
periodu iako se pri ljetnim temperaturama radnici ugodnije osjeéaju na propuhu. Nepovoljna
je okolnost Sto se fizitkim radom na poviSenim temperaturama tijelo oslobada nakupljene
topline znojenjem, a pod utjecajem pojacanog strujanja zraka se prenaglo ohladuje, sto
moze prouzrociti upale miSica.

Utjecaj pojaCanog strujanja zraka na organizam moze se umanijiti odgovaraju¢om
zastitnom odjec¢om i obu¢om. Pri tome treba imati na umu da je pretopla i glomazna zastitna
odjeca neprikladna za obavljanje tezih fiziCkih poslova, i predstavlja radnicima dodatni napor.
Osim toga umanjena je pokretljivost i spretnost pri poslovima koji traze brzo reagiranje i
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pokretljivost pri posluzivanju strojeva. Naro ito je riskantno odrediti sredstva za zastitu glave
(kape sa Stitnikom za usi i potiljak), jer bi takvo sredstvo moglo biti uzrok drugoj vrsti nezgoda
zbog smanjene moguénosti primanja zvuénih signala i upozoravajucih zvukova na
postrojenjima koja mogu, u odredenom trenutku, biti presudna za izbjegavanje nezgode ili
havarije.

Problem poja¢anog strujanja zraka moguce je rijesiti samo pravilnim konstruktivnim
rieSenjima prolaza, stepenista, dizala, vrata i drugih otvora u objektu. Neki od konstruktivnih
nedostataka (npr. neispravna ili loSe izvedena vrata) mogu se i naknadno otkloniti. O njima
treba voditi racuna pri planiranju izdataka za provodenje mjera zastite na radu.

PP 4.1.1. Rad na otvorenom

Zdravstvene tegobe povezane s radom na otvorenom u uvjetima visokih temperatura

U Republici Hrvatskoj u ljetnim mjesecima temperatura zraka prelazi 30°C, pa radnici koji
obavljaju poslove na otvorenom, kao $to su poslovi u gradevinarstvu, poljoprivredi,poslovi na
montazi, intervencijama itd., rade u nepovoljnim klimatskim uvjetima. Kada ¢e se zbog toga i
u kojem obliku javiti zdravstveni problemi ovisi o ¢imbenicima okoliSa,radnim opterecenjima i
tielesnim obiljezjima samih radnika.

Uzrok zdravstvenih problema je uglavnom umor izazvan dugotrajnim fizickim radom na
vrucini te neadekvatan unos tekucine i elektrolita.

Pri radu u uvjetima visokih temperatura pojavljuju se zdravstvene tegobe koje zahvacaju
cijelo tijelo, a mogu imati slijedece oblike.

Dehidracija je prevelik gubitak tekucine iz organizma i prvi je problem koji se javlja pri radu
na vrucini. Znakovi koji upucuju na povecani gubitak tekucine su Zed, suha usta, ubrzan radi
lupanje srca. Dehidracija rezultira smanjenjem fizi¢kih sposobnosti, posebno izdrZljivosti te
ometanjem mentalnih funkcija. 1zloZenim radnicima treba omoguciti nadoknadu tekucine i
redoviti odmor.

Prolazni toplinski umor je odgovor organizma na vrucinu i prvenstveno se javlja kod
neaklimatiziranih radnika. Postupnim izlaganjem radnika visokim temperaturama
odnosno aklimatizacijom umor se moze izbjeci.

Toplinski gréevi nastaju nakon velikih fizickih optere¢enja kod osoba koje se mnogo znoje,
zbog Cega se smanjuje koli¢ina vode i soli u organizmu. Taj gubitak soli u misi¢nim
stanicama izaziva bolne gr€eve u rukama, nogama ili u podrucju trbuha. Potrebna je
nadoknada tekucine s elektrolitima i odmor.

Nesvjestice uslijed vrucine obiljezene su slaboscu i gubitkom svijesti, CeSce u
neaklimatiziranih radnika. Da bi se nesvjestice sprijeCile potrebno je radnicima osigurati
dovoljno tekucine s elektrolitima i redovite odmore.

Toplinska iscrpljenost je posljedica dugotrajnog i intenzivnog rada pri visokim temperaturama
Cesto blijeda, javlja se glavobolja, umor, mucnina, povrac¢anje, ubrzani rad srca, ubrzano i
plitko disanje, nervoza, nesvjestica. Ako se ne lijeci toplinska iscrplienost moze dovesti do
toplinskog udara. Potrebno je radnika skloniti sa sunca, staviti mu hladne obloge, dati
tekucinu s elektrolitima i omoguciti odmor.
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Toplinski udar je najozbiljnija tegoba uzrokovana dugim i intenzivnim izlaganjem visokim
temperaturama. Posljedica je potpunog sloma prirodnih mehanizama koji reguliraju tjelesnu
temperaturu. Kod toplinskog udara temperatura tijela moZe dosizati vrijednosti iznad

40°C koza je crvena, suha, vruéa i bez znoja, otkucaiji srca su ubrzani, disanje je plitko, a
javlja se vrtoglavica, jaka glavobolja uz muéninu i povra¢anje te smetenost i gubitak svijesti.
Toplinski udar je potencijalno smrtonosno stanje i zahtijeva brzu medicinsku intervenciju.
Potrebno je pozvati hithu medicinsku pomo¢ (112) i odmah potom pristupiti pruzanju prve
pomoci.Osobu je potrebno poleéi tako da joj noge budu podignute iznad razine srca, staviti
joj hladne obloge, po moguénosti je dodatno hladiti ventilatorom te omoguéiti dovoljno
tekucine selektrolitima. U slu¢aju da je osoba bez svijesti treba je staviti u bo¢ni polozaj da
se omoguci normalno disanje.

Suncanica je oblik toplinskog udara s dodatnim djelovanjem suncevih zraka na zatiljak glave.
Blazi oblik oc€ituje se slabo$¢u, muéninom, povra¢anjem, glavoboljom, vrtoglavicom,
nemirom, crvenilom u licu i zujanjem u u8ima, a u teskim slu€ajevima nastupit ¢ce
omamljenost, Sirenje zjenica, ubrzan rad srca, plitko ubrzano disanje i gubitak
svijesti.Suncanica je vrlo ozbiljno stanje koje u pojedinim slu¢ajevima moze zavrsiti smrtnim
ishodom. Potrebno je poduzeti jednake mjere kao i kod toplinskog udara.

Pri radu na otvorenom u uvjetima visokih temperatura i pri djelovanju suncevog zracenja
mogu se pojaviti lokalne promjene na kozi onih dijelova tijela koji se viSe znoje i zagrijavaju ili
su izloZeni suncu.

e Zbog preobilnog znojenja nastaju osipi, koji izgledaju kao nakupina pristi¢a ili plikova
naj¢esce na vratu, gornjem dijelu prsa, ispod grudi, na preponama i na unutarnjem
dijelu lakta. Treba skratiti izloZenost visokim temperaturama i tako smanijiti znojenje te
omoguciti odrzavanje higijene.

e Uslijed dugotrajnog izravnog djelovanja sunca ili nakon kontakta s jako zagrijanim
alatom nastaju opekline. Kod jacih opeklina izbijaju mjehuri ispunjeni seroznom
tekuc¢inom, te opéi simptomi kao 3to su glavobolja, malaksalost, mucnina, povracanje i
proljev. Da bi se sprijeCile ove promjene treba smanijiti izloZzenost suncu, a opekline
lijeciti na adekvatan nacin.

e Uslijed duzeg izlaganja sun€evim zrakama moze se takoder razviti alergija na sunce.

e Nakon dugogodi$nje izloZenosti suncu moguc je razvoj zloCudnih tvorbi na kozi, koje
obuhvacaju razlicite oblike, od prekarcinoznih promjena kao $to je aktiniCka keratoza,
do razli€itih vrsta zloCudnih tumora koze, kao $to su karcinomi i melanom. Potrebno je
priradu zastiti koZzu izlozenu suncu noSenjem lagane odjece i pokrivala za glavu, te
pratiti sve promjene na kozi tijela.

Preporuke

Poslodavac je sukladno odredbama Zakona o zastiti na radu duzan osigurati uvjete
rada na radnom mjestu koji nece Stetno utjecati na zivot i zdravlje radnika. U procjeni
opasnosti trebaju biti utvrdena radna mjesta na kojima je radnik izlozen toplinskom stresu,
preostali rizik po zdravlje na tim radnim mjestima i mjere koje poslodavac treba poduzeti da
bi se taj rizik doveo na najmanju mogucéu mjeru. Poslodavac ne moze utjecati na vanjske
c¢imbenike kao Sto su sunCevo zraCenje, temperatura i vlaga zraka, ali primjenom pravila
zastite na radu moze se u velikoj mjeri smanjiti toplinski stres. Mjere za smanjivanje rizika od
utjecaja rada na otvorenom u uvjetima visokih temperatura su:

e organizacijske mjere: osiguranje napitaka, zamjena tezeg fizickog rada strojevima i
alatima, osiguranje odgovarajucih rashladenih prostorija za odmor, izbjegavanje rada
u najtoplijem dijelu dana (od 11 do 15 sati), organiziranje rada u smjenama...

e osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin; prepoznavanje simptoma
bolesti,izobrazba za pruzanje prve pomoéi...

N
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e pracenja uvjeta rada: mjerenje temperature zraka, relativne vlage zraka...

e izbor prikladne radne odjece: pamucna, pokrivala za glavu u vrat (Sesir, Silterica)...-
prevencija zdravstvenih tegoba: unos najmanje 2 litre vode na dan, izbjegavanje
alkohola, gaziranih pi¢a, napitaka s kofeinom i s puno Secera...

e zdravstveni nadzor putem periodi¢nih pregleda prema Pravilniku o poslovima s
posebnim uvjetima rada

Zdravstvene tegobe povezane s radom na otvorenom u uvjetima niskih
temperatura

Odredeni poslovi kao §to su npr. poslovi u gradevinarstvu, rad u Sumi, hitne
intervencije na cestama, dalekovodima i plinovodima, odrzavanje prometnica, moraju se
obavljati na otvorenom i u zimskom periodu godine, u nepovoljnim klimatskim uvjetima, pri
niskim temperaturama, uz vjetar i padaline. Rad u hladnim uvjetima uzrokuje smanjenje
mentalnih i fiziCkih sposobnosti, nizu efikasnost rada, zdravstvene tegobe te vedi rizik od
ozljeda na radu i bolesti u svezi s radom.

Utjecaj hladnoce na ljudsko tijelo ovisi o tjelesnoj aktivnosti, odjeci, klimatskim
uvjetima i individualnim &imbenicima. Sto je tjelesna aktivnost veéa tijelo stvara vise topline i
time bolje odrzava toplinsku ravnotezu. Primjerena odjec¢a i obuc¢a doprinose efikasnijem
Cuvaniju topline tijela. Na temperaturu tijela utjeCe ne samo temperatura zraka, vec i brzina
strujanja zraka i vlaznost. Sva tri elementa utjeCu na individualni osjec¢aj hladnoce i na
mehanizme koji reguliranu toplinsku ravnotezu u tijelu. Od individualnih ¢imbenika najvaznija
je sposobnost prilagodbe. Opc¢a prilagodba tijela hladnim uvjetima uspostavlja se
promjenama u hormonskoj ravnoteZi i odnosi se na cijelo tijelo, a lokalna prilagodba dovodi
do bolje prokrvljenosti i viSe temperature koZe u udovima. Kad je tijelo izloZeno hladnoc¢i gubi
toplinu brze nego $to je stvara. U takvoj situaciji, mozak poti¢e mehanizme koji dovode do

nevoljnim kontrakcijama miSi¢a, odnosno drhtanjem.

U radnika koji su duze vrijeme pri radu izloZeni niskim temperaturama, vlazi i vjetru
mogu se ocekivati lokalne promjene na dijelovima tijela koji su jaCe izlozeni hladnoci i opce
promjene koje zahvacaju cijelo tijelo.

Lokalne promjene

Ozebline su promjene kod kojih ne dolazi do smrzavanja tkiva, najéeSce su izrazene
na rukama, nogama i nosu, a manifestiraju se pojavom otoka, boli i svrbeza. Smetnje se
mogu razviti nekoliko sati nakon povratka u topli okoli§ i mogu trajati danima. I1zloZzene
dijelove tijela potrebno je postepeno utopliti izlazuci ih sobnoj temperaturi.

Smrzotine su promjene kod kojih dolazi do smrzavanja tkiva. Javljaju se prilikom
dugotrajnog i intenzivnog djelovanja hladnoce na kozu i potkozno tkivo na okrajinama (Sake,
stopala, nos i usi). Prve smetnje su peckanje, bol, utrnulost i gubitak osjeta. Kod povrsinskih
tetive i kosti. Pri pruzanju prve pomoci potrebno je skinuti vlaZznu odjecu i obucu, polako
utopliti zahvaceni dio tijela (moze biti bolno), pri tome ne trljati i ne uranjati ga u toplu vodu,
mjehure ne treba otvarati nego ih prekriti steriinom gazom, te radnika uputiti u zdravstvenu
ustanovu.

Hladne opekline predstavljaju poseban oblik smrzotine do kojeg dolazi brzim
smrzavanjem tkiva prilikom direktnog fizickog dodira sa zaledenim predmetom (npr. metalni
alat). Ozlijedeni dio tijela je potrebno uroniti u toplu vodu (temperatura 40-42°C, oko 10
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minuta) te nakon toga osusiti i prekriti sterilnom gazom.

Raspukline (fisure) na rukama nastaju zbog hladnoce i isuSivanja tkiva nakon duzeg
ili ponavljanog izlaganja hladnoci. Raspukline su duboke i mogu biti toliko bolne da potpuno
onemogucavaju koriStenje prstiju. Da bi se sprijeio nastanak raspuklina potrebno je ruke
drzati utopljene, a kozu mazati hidratantnim kremama.

Rovovsko (imerzijsko) stopalo se javlja kod kontinuirane izloZzenosti stopala hladnodi,

u kombinaciji sa u¢estalom ili stalnom izlozeno$¢u vodi ili viazi (npr. noSenje mokrih ¢arapa).

Mokra stopala gube toplinu 25% brze od suhih, §to rezultira crvenilom koze, otokom,
trnjenjem i boli, a kod duZe izloZzenosti dolazi do pojave mjehura i odumiranja tkiva. Noge je
potrebno podignuti na visi poloZaj, drzati ih suhe i polako utopliti. Ako su se razvili mjehuri,
potrebno je oSteceno tkivo prekriti steriinom gazom i radnika uputiti u zdravstvenu ustanovu.

Opcée promjene

Kod dugotrajne izlozenosti hladnoéi tijelo gubi zalihe energije i dolazi do
pothladivanja.

Hipotermija predstavlja stanje kod kojeg temperatura tijela padne ispod 35°C
(mjereno rektalno). Rani simptomi su nekontrolirano drhtanje, umor, pospanost, gubitak
koordinacije, smetenost, dezorijentacija. Kako pothladivanje napreduje dolazi do prestanka
drhtanja, koza plavi, dolazi do pomucenja svijesti, proSirenja zjenica, ukocenja udova te
smanjenja frekvencije srca i disanja. Ovo stanje mozZe dovesti do smrti, pa je izuzetno vazno
na vrijeme prepoznati simptome. Pothladenu osobu je potrebno uvesti u toplu sobu, ukloniti
mokru odjecu te utopliti srediSnji dio tijela (prsa, vrat, glavu i prepone) dekama, ru€nicima ili
elektricnim pokrivacima. Ako je osoba pri svijesti, treba je ponuditi toplim piéem. Osobu bez
pulsa potrebno je staviti u bo¢ni polozaj, provjeriti vitalne znakove, te ukoliko ne diSe pozvati
hitnu pomo¢ i zapoceti s ozivljavanjem.

Ukoliko se temperatura tijela ne odrzi iznad 32°C (mjereno rektalno), dolazi do
progresivnog usporavanija svih fizioloskih procesa, a smrtnastupa kad se temperatura spusti
ispod 26°C. Naglo hladenje tijela mozZe dovesti do smrti bez posebnih znakova ostec¢enja
tkiva.

Ostale bolesti i stanja povezana sa radom na hladnodi su infekcije gornjih i donjih
diSnih putova, pogorSanje kroni¢nih bolesti, ozljede (iS¢asenja, lomovi), opekline od sunca,
shjezna sljepoca.

Preporuke

Poslodavac je sukladno odredbama Zakona o zastiti na radu duzan osigurati uvjete
rada na radnom mjestu koje nece Stetno utjecati na Zivot i zdravlje radnika. U procjeni
opasnosti trebaju biti utvrdena radna mjesta na kojima radnik tijekom rada moze biti izlozen
nepovoljnim klimatskim uvjetima, odnosno niskoj temperaturi, vjetru, ki8i i snijegu. Na tim
radnim mjestima treba takoder biti procijenjena razina rizika i odredene mjere koje
poslodavac treba poduzeti da bi se rizik doveo na najmanju mogu¢u mjeru. Mjere za
smanjivanje rizika od utjecaja rada na otvorenom u uvjetima niskih temperatura su:

- organizacijske mjere (npr. grijana sklonista, rad u najtoplijem dijelu dana, osiguranje
toplih napitaka...),

- osposobljavanje radnika za rad na siguran nacin (npr. prepoznavanje simptoma bolesti,
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izobrazba za pruzanje prve pomoci..)
- pracenje unutar rada (npr. kontrola temperature zraka i brzine vjetra),

- prikladna radna odjecéa (npr. slojevita, nezategnuta i topla odjeéa, odgovaraju¢a obuca
rukavice i pokrivalo za glavu..),

- prevencija zdravstvenih tegoba (npr. dovoljan unos tekucine - barem 2 litre tople tekuéine
na dan, zabranjeno konzumiranje alkoholnih pi¢a, pravilna prehrana - unos 4000 kcal na
dan).

- zdravstveni nadzor putem periodi¢nih pregleda prema Pravilniku o poslovima s posebnim
uvjetima rada.
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

PP 5 PSIHOFIZIOLOSKI NAPORI

Nepovoljni radni uvjeti koji, nakon §to im je radnik izvrgnut u pravilu dulje vrijeme,
mogu izazvati oboljenja, a javljaju zbog nepovoljnog ritma rada, poremecenog bioritma
(smjenski, noéni i produljeni rad), remecenja socijalnih potreba, odgovornosti za Zivote ljudi i
materijalna dobra, visoke vjerojatnosti izvanrednih dogadaja, otezanog prijema informacija,
radnih zahtjeva, maltretiranja (mobing, bulling), burnout i dr.

Psihosocijalni faktori mogu utjecati na viSe organa ili organskih trakta istovremeno
(nastanak zelu€anog i duodenalnog ulkusa i hipertenzije), ali se njihovi najées¢i ucinci
odrazavaju u obliku psihickih tegoba.

Stres na radnom mjestu uzrokom je 5-10% psihi¢kih tegoba i psihosomatskih bolesti
radne populacije.

Medu najranije psihosocijalne rizicne faktore mogu se ubrojiti kvantitativno ili
kvalitativno preopterecéenje u toku rada koje smanjuje motivaciju i samopostovanje: prelagan
posao - repetitivni, rutinski rad koji primjenom moderne tehnologije postaje sve ¢esci;
nejasna organizacija posla i konflikti. Migracija je ipak najsnazniji tip stresa.

Utjecaj rada u smjenama je takoder odavno uocCen: promjena bioritma utjeCe na
temperaturu tijela, metaboliCke procese, nivo Secera u krvi te poremecuje ritam sna,
smanjuje apetit, ostecuje rad probavnog trakta $to moze imati za posljedicu pojavu peptickog
ulkusa.

Osobe koje brzo regiraju na trenutne i nepredvidene situacije pate CeSce od visokog
stepena psihickih napetosti, a za neka se zvanja upravo traze takve osobe: kontrolori
zra¢nog prometa, policajci, Cuvari zatvora, vozaci koji voze nocu.

Profesionalni stres i navika puSenja cigareta u korelaciji su kao i pijenje kave i
alkoholnih pi¢a. PuSenje cigareta pridonosi nastanku nespecifi¢nih kroni¢nih respiratornih
bolesti, karcinoma plu¢a, karcinoma mokraénog mjehura, nesre¢a na radu i izvan radnog
mjesta te povecanih izostanaka sa posla zbog bolesti, apsentizma.

Problemi vezani uz prekomjerno pijenje alkohola ne uklju€uju samo pojedinca -
alkoholi¢ara sa njegovim tegobama. Takav zaposleni ima na poslu puno viSe zdravstvenih i
socijalnih problema: uz porast navedenih bolesti i veéi apsentizam, ima smanjenu
produktivnost, ceS¢e meduljudske sukobe. U velikim razvijenim zemljama viSe od 5% radne
populacije su alkoholi€ari, $to smanjuje produktivnost oko 25%.
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c Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

PP 5.1 Upravljanje prijevoznim sredstvom

Rizici i opasnosti su stalno prisutni u prometu na cesti odnosno pri upravljanju
prijevoznim sredstvoom.

Svaki voza¢ je konstatno izloZen rizicima, opasnostima te je prisutna svijesti o
mogucim posljedicama koje se mogu javiti pri upravljanju motornim vozilima.

Incidentne situacije kojima moze biti izlozen dodatno mogu otezati i druge okolnosti
kao $to su umor, zurba, zastoji u prometu, prometna nekultura ostalih sudionika u prometu i
dr.

Umor se uobi¢ajeno kod vozaca moze pojaviti ve¢ nakon 2-3 sata voznje. Kod
profesionalnih vozaca ta pojava ¢ec¢e nastupa kasnije,ali je neizbjeZna. Treba voditi racuna
da se na voznju krene odmoran i spreman tako da umor ne nastupi prerano i na taj nacin
ugrozi sigurnost voznje. Cesto vozadi znaju precijeniti svoje sposobnosti pod utjecajem
umora, te dolazi do nepozeljnih posljedica zbog gubitka kontrole nad situacijom. Umor se
nemoze prevariti. Jedini lijek za umor je dobro se odmoriti.

Stres na radnom jestu je sveprisutan i u sve vecoj je ekspanziji. Sve ¢eséi termin koji
se javlja kod profesionalnih vozaca je profesionalni stres. U tom pogledu u stres se mogu
ubrojiti aspekti ograni€enja, vremenski pritisak, izbjegavanje opasnosti, konflikt informacija i
sl. Znanstveno je dokazano da u takvim stresnim situacijama u tijelima vozaca je mijenja
razina HDL i LDL kolesterola i triglicerida, koji su izravno povezani i sa konacnim
zdravstvenim stanjem. Utvrdeno je i da svaki oblik prijevoza tereta i putnika ima svoju
posebnu skupinu stresni situacija koje se mogu reflektirati na razne nacine, pa tako i na
profesionalne bolesti.

Svaki voza¢ mora voditi rauna da vozi pod §to manjim stresom, te da taj stres ne
prenosi na cestu u svojoj vozniji, jer na taj nacin se uvelike podize i sama sigurnost
prometovanja.

PP 5.2 Komunikacija s osobama

lako se komunikacija s osobama sama po sebi Cini jednostavna, Cesto puta kada
pokuSavamo uspostaviti komunikaciju s drugima ili drugi s nama, dolazi do nerazumijevanja
Sto moze uzrokovati konflikte i frustracije u osobnom i profesionalnom Zivotu i odnosima s
ljudima.

Komunikacija s osobama zahtjeva od osobe koja vodi komunikaciju odredene napore
i vjestine.
Poznavanje komunikacijskih vjestina osigurava bolju povezanost s osobom s kojojm

se komunikacija odvija.

U ovom informatizacijskom vremenu primamo, Saljemo i procesuiramo veliki broj
poruka svakog dana. Ali uspjeSna komunikacija je mnogo viSe od razmjenjivanja informacija,
to je takoder razumijevanje osjecaja koji se kriju iza tih informacija. Kako uspjeSna
komunikacija moze poboljSati odnose?

Kod kuée, na poslu i u drustvu mozemo produbiti veze s drugim i usavrsiti timski rad,
donosenje odluka i rjieSavanje problema.

Takva komunikacija omogucuje primanje i slanje negativnih ili teSkih poruka bez
stvaranja frustracija i naruSavanja povjerenja.

UspjesSna komunikacija uklju€uje odredene komunikacijske vjestine ukljuCujuci
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neverbalnu komunikaciju, pazljivo slusanje, sposobnost kontrole stresom u kriznim
situacijama i prepoznavanje i razumijevanije vlastitih osje¢aja onih osoba s kojima
komuniciramo.

Kako komunicirati moZemo nauciti iako je komunikacija vise ucinkovita ukoliko je ona
spontana nego ako slijedi odredene formule.

Govor koji je procitan ima drugaciji odjek od govora koji je izreCen spontano.
Naravno, treba vremena i truda razviti ove vjestine i postati uspje$an govornik. Sto vise truda
i prakse, to ¢e i komunikacijske vjestine biti spontanije i viSe instinktivne.

Slusanje je jedna od vaznijih aspekata komunikacije.

UspjesSno sluSanje nije samo razumijevanje izre€enih ili napisanih informacija, nego i
razumijevanje kako se govornik osjeca tijekom komunikacije.

Uspjesno sluSanje postize:

e Da govornik osje¢a da ga netko slusa, Cuje i razumije, a to moze pomoci u izgradniji
jace, dublje veze izmedu sugovornika.

o Stvoriti okruzenje u kojem se svako osje¢a sigurnim da izrazi ideje, misljenja i
osjecaje, ili plan i rieSenje problema na odredeni kreativni nacin.

o Ustedjeti vrijeme razjadnjavajuci informacije, izbjegavajuéi konflikte i nerazumijevanja

e lzostaviti negativhe emocije. Kada su emocije jaeg intenziteta, ako se govornik
osjeca da ga netko zbilja slusa, tada je moguce umiriti ga, ublaZziti negativna
osjecCanja i omoguciti pravo razumijevanje i poCetak rieSavanja problema.

Ako za cilj imate razumjeti drugu osobu i povezati se s njom, tada ¢e uspjesno sluSanje
biti neSto sasvim prirodno. A ako ne, onda sliedece savjete mozete zaboraviti. Sto ih vise
prakticirati to Cete postici viSe zadovoljstva i ostvarene interakcije bit ce na odredeni nacin
nagradene.

e Fokusirajte se na sugovornika, na njegov govor tijela i druge neverbalne znakove.
Ako sanjarite, provjeravate poruke na mobitelu ili gledate okolo na pravom putu ste
da ne vidite te neverbalne poruke. Ako vam je teSko koncentrirati se na sugovornika,
pokuSajte ponavljati njegove rije€i u svojoj glavi, to ¢e naglasiti poruku koja je poslana
i pomoci vam da ostanete fokusirani.

e Izbjegavajte upadanje u rijecC ili preusmjeravanje komunikacije na vlastite interese.
Nemojte razgovarati na nacin da kazete: ,Ako misli§ da je tebi loSe, sada Cu ti ispri€ati
Sto se meni dogodilo.“ Ne dopustite da se sluSanje pretvori u ekanje na red da
progovorite i kazete Sto imate za re€i. Ne mozete se koncentrirati na ono Sto netko
govori, ako za vrijeme sluSanja u glavi smisljate vase sljedece reCenice. NajCeSce
sugovornik moze ocitati na vasem licu da su vaSe misli negdje drugdje.

e |zbjegavajte osudivanje. Ako vam je cilj uspjeSno komunicirati to ne znaci da se
morate slagati s tudim idejama ili da se moraju svidati vrijednosti i miSljenja
sugovornika. Ako zelite u potpunosti razumjeti tu osobu, osude i kritiku morate ostaviti
sa strane. | s osobama s kojima je teSko komunicirati mozemo posti¢i odnos koji nije
povrsan i posti¢i medusobno razumijevanje.

o Pokazite interes za temu razgovora. Pokretom glave, smjeskanjem, stavom tijela
mozete pokazati da ste otvoreni i spremni za komunikaciju. Poticite sugovornika na
razgovor potvrdivanjem ,da, da...“ i odobravanjem izreCenoga.
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Kada razgovaramo o stvarima koje su nam bitne tada Saljemo mnogo neverbalnih
poruka. Neverbalni signali su komunikacije bez rije€i, polozaj tijela, facijalna ekspresija,
diSete. Nadin na koji gledate, sluSate, krecCete se, reagirate, gestikulirate govore mnogo vise
o osjecajima nego Sto ¢e rijeCi ikad modi.

Razvijanje sposobnosti za razumijevanje drugih i koristenje neverbalnih signala pomocdi ¢e
vam ostvariti veze s drugima, izraziti $to to¢no mislite, suociti se s izazovnim situacijama i
graditi bolje odnose kod kuée i na poslu.

MozZete povecati uspjeSnu komunikaciju otvorenim stavom tijela, ne drzati prekriZzene ruke,
stajati cijelim tijelom okrenuti prema sugovorniku, uspostaviti i odrZzavati kontakt o€ima.

Govor tijela moze naglasiti i pojacati verbalnu poruku, kao na primjer rukovanje
prilikom iskazivanja Cestitke.

Savjeti kako bolje protumaciti neverbalnu komunikaciju

o Pokusajte promatrati ljude na javnim mjestima, u Soping centrima, u autobusu,
tramvaju, kafi¢ima, restoranima ili gledajte ponasanje ljudi na televiziji u talk showu s
iskljuenim zvukom na televizoru. Promatranje kako drugi ljudi koriste govor tijela
moze vam pomoci bolje razumijeti i koristiti neverbalne signale. Promatrajte reakcije
drugih ljudi. Poku$ajte pogoditi u kakvim su odnosima, o €emu razgovaraju i kako se
osjecaju s obzirom na temu razgovora.

¢ Budite svjesni individualnih razlika. Ljudi iz razli¢itih zemalja i kultura najc¢esce koriste
razli€ite neverbalne komunikacijske geste tako da je bitno uzeti u obzir dob, kulturu,
religiju, spol i emocionalno stanje. Americki tinejdZer, nezaposlena udovica
samohrana majka ili azijski biznismen pokazivat ¢e neverbalne signale na drugadiji
nacin

e Na neverbalne signale treba gledati u globalu, a ne pojedinacno. Ne treba se
zaustavljati na jednom signalu nego promatrati sve, od kontakta o¢ima do boje glasa.
Svako ponekad odluta pogledom u stranu ili prekrizi ruke na prsima.

Savjeti kako slati neverbalne signale

o Koristite neverbalne signale tako da su u skladu s verbalnim. Neverbalna
komunikacija treba pojacati izgovoreni sadrzaj, a ne pruzati kontradiktorne
informacije. Ako govorimo jednu stvar, a drugu nam pokazuje neverbalna
komunikacija, sugovornik ¢e pomisliti da smo neiskreni. Ne mozemo govoriti ,da“
ukoliko pokretima glave pokazujemo ,ne".

e Neverbalne signale koristite u skladu s kontekstom. Boja glasa bit ¢e drugacija kada
se obracate djetetu nego odraslom. Takoder, treba uzeti u obzir emocionalno stanje i
kulturnu pozadinu osobe.

o Koristite govor tijela da po3aljete pozitivhe osjecéaje iako ih mozda i ne osjecate. Ako
ste nervozni u vezi razgovora za posao, vaznog izlaganja ili prvog spoja, mozete
koristiti govor tijela da pokazete kako imate samopouzdanja iako se u tom trenutku
tako i ne osjeCate. Ako udete u prostoriju podignute glave, otvorenog pogleda prema
ljudima, uspravnog stava ramena zabacenih natrag i sami ¢ete se osjecati s vise
samopouzdanja i olakSati komunikaciju s drugima.

U malim koli¢inama, stres moze biti vrlo koristan i poticajan na rad. Medutim, kad stres
postane stalan i potpuno vas po¢ne preuzimati, moZe utjecati na komunikaciju, na jasno¢u
misljenja i prikladno pona$anje i djelovanje. Kada ste pod stresom mozda ¢éete krivo
protumacditi druge ljude, poslati zbunjuju¢e neverbalne signale te koristiti smijeSne obrasce
ponasanja.

o
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Ako naucite uspjesdno kontrolirati stres i smiriti se, ne samo da ¢éete izbjeci ta naknadna
zaljenja, nego ¢ete moci utjecati i na drugu osobu s kojom ulazite u konflikt. Samo kada ste u
mirnom, opustenom stanju moci ¢ete pravilno procijeniti zahtjeva li odredena situacija
reakciju i odgovor ili je bolje preSutjeti.

Brzinski savjeti za oslobadanje od stresa

Kada stres napadne, ne Cete uvijek biti u mogucnosti zatvoriti se i meditirati ili otici tr¢ati,
osobito ako ste usred poslovnog sastanka. Ako radite na tome da reducirate stres, moci ¢ete
se suoditi s bilo kojim snaznim osjecajima, regulirati ono $to prozivljavate i ponaSati se kako
se to oCekuje u odredenoj situaciji. Kada znate kako se opustiti u trenutku kada se nesto
uznemiravajuce dogada, tada moZete ostati emocionalno uravnotezeni i stabilni. Sto
uklju€uje suo€avanje sa stresom tijekom komunikacije?

¢ Vazno je prepoznati da se nalazite pod stresom. Vase tijelo dat ¢e vam znakove,
mozda ¢e to biti napetost u trbuhu, drhtanje ruku ili plitko disanje.

e Uzmite trenutak za sebe da se smirite prije dono3enja vaznih odluka, razmislite
trebate li nastaviti razgovor ili ne.

e Smirite se dubokim disanjem. Uzmite nekoliko dubokih udaha i opustite misi¢e.
Mislite na neSto ugodno i stvorite jednu lijepu opustajucéu sliku u glavi. Najbrzi i
najbolji nadin da se opustite jest preko osjetila: morate naéi svoje vlastite opustajuce
podrazaje za vid, sluh, dodir, okus i miris.

e Pronadite nesto smijeSno i zabavno u toj situaciji. Kada se humor koristi na pravom
mjestu i u pravo vrijeme, moze stvoriti vrlo opustajuéu i ugodnu komunikaciju. Kada
situacija postaje preozbiljna uvijek je dobro ispri¢ati neku anegdotu vezanu za temu.

e Budite spremni na kompromise. Tako je moguce pronadi zlatnu sredinu gdje ¢e
obadvije strane reducirati stres, a vi ¢ete profitirati u izgradnji odnosa.

e« Pomirite se s time da se ne mozete slagati sa svima. Procijenite situaciju i ako je
potrebno nadite mjesto gdje ¢ete odmoriti misli ili odaberite fizicku aktivnost koja ¢e
vam misli odvratiti od problema.

U komunikaciji osjecaiji igraju vaznu ulogu. Na donoSenje odluka viSe utje€e nacin na koji
osjecate nego nacin na koji razmisljate. Vodeni emocijama vase neverbalno ponasanje
utjeCe na razumijevanje drugih ljudi i na to kako drugi vas razumiju i dozivljavaju. Ukoliko
niste svjesni svojih osjecaja kojima ste vodeni, teSko Cete izraziti svoje potrebe i
proZivljavanja. To moze rezultirati frustracijama, nerazumijevanjem i konfliktom. Ako
probleme i ono Sto vas muci ne adresirate na pravu adresu, doci ¢cete u svade s onima koji
vam nisu nista skrivili.

Kontrola nad emocijama osigurava vam alate za razumijevanje drugih, samog sebe i poruka
koje Saljete. lako se prepoznavanje osjecaja Cini jednostavnim, mnogi ljudi snazne osjecaje
poput ljutnje, tuge ili straha guraju pod tepih. A vasa sposobnost za komunikaciju ovisi o
kontroli nad tim osjecajima i o povezanoSc¢u s tim snaznim prozivljavanjima. Ako se bojite
snaznih emocija ili inzistirate na komunikaciji na nekoj racionalnoj razini, to ¢e umanijiti vasu
sposobnost da u potpunosti razumijete druge, da kreativno rijeSavate probleme i oslabiti
izgradnju meduljudskih odnosa.
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Svijest o osjecajima pomaze:

e Razumijeti $to muci drugu osobu

o Razumjeti samog sebe, vlastita prozivljavanja i zelje

e Pokusati razumijeti i suosjecati s onima s kojima se ne slazemo u misljenju
o Komunicirati jasno i uspjeSno i kada prenosimo negativne poruke

e lzgradivati snazne veze temeljene na povjerenju

o Misliti kreativno i rjeSavati probleme i konflikte

UspjeSna komunikacija iziskuje i razmis$ljanje i osje¢aje. Cilj je naci zdrav balans izmedu
djelovanja razuma i osjecaja.

Bitno je za zapamtiti da kontrola nad osjec¢ajima i svijest o njima je vjestina koja se moze
izvjezbati i nauciti.
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PP 6 NAPORI VIDA

Zbog prirode rada s videoterminalnom opremom (Cesto ili neprestano pozorno, fokusirano
gledanje u zaslon) javlja se naprezanje ocCiju. Nazalost, potpuno odstranjenje naprezanja
ociju nije moguée, no moze se znatno ublaziti i olakSati rad s takvom opremom. Ne zacuduje
Sto se o¢i toliko umaraju ukoliko znamo da one obave izmedu 8 i 25 tisu¢a pokreta za rada s
raéunalom.

Naj¢esc¢i problem koji se javlja je suhoéa ociju koja uzrokuje iritaciju i mogucée upale.
Suhoc¢a se javlja zbog smanjene ucestalosti treptanja oc€iju Sto je posljedica koncentracije na
posao i fokusiranja pogleda na monitor. RjeSenje ovog problema jest uzimanje relativno
Cestih odmora i dopusStanje oCima da se odmore, te reguliranje vlaznosti (40%-60%) i
temperature zraka (18-24 °C ljeti i 20-26 °C zimi) u prostoriji, dakle utjecanje na mikroklimu
radne okoline.

Problem je i umor misi¢a oka koji su zaduzeni za oblik promjene le¢e. Oni se
prenaprezu pri dugotrajnoj fokusaciji pogleda na bliske objekte, kao $to je zaslon

nwe e

.....

promijenili polozaj i malo se odmorili. MiSiéi ¢e se pri tome napuniti svjezom krvlju
obogac¢enom kisikom i odstraniti nastali suviSak mlijeéne kiseline. O¢i su jedan od

odmor one ¢e se same oporaviti.

Prenaporna fokusacija pogleda moze se javljati zbog nepravilno podesene
svjetline slike i kontrasta. Pri izboru pozadinai boja u aplikacijama koje koristimo
treba birati dovoljno jake kontraste i boje koje ne zamaraju oko (obiéno su to pastelne,
bez boje). Razli¢iti ljudi razli¢ito dozivljavaju odredene boje, njihovu svjetlinu i
kontrast, tako da se promjena tih parametara treba omoguciti korisniku uz veé
predefinirane, priblizno ergonomski odabrane vrijednosti.
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Problem uzrokuje i odraz jakih izvora svjetla na zaslonu monitora, koja nase oko
tiera na dodatna naprezanja. Postavljanjem monitora paralelno prozoru tako da svjetlost ne
udara izravno u zaslon i uklanjanjem jakih izvora svjetlosti (npr. neonke Cija svjetlost jako
iritira) rieSava se dio tog problema. Pozeljno je imati viSe izvora svjetlosti: jedan difuzan,
globalni za op¢u rasvjetu i vise jakih lokalnih za osvjetljenje dokumenata na radnoj plohi koje
Citamo.

smanjite odbljeske i refls . . .. .
nazas Naprezanja se javljaju i zbog sitnih slova

teksta na zaslonu i nedovoljne frekvencije
osvjezavanja slike (refresh rate). To se
danas rjeSava promjenom parametara
operacijskog sustava ili nekog programa
zaduzZenog za prikaz slike, a kako danasnji
monitori  redovito  imaju  frekvenciju
osvjezavanja slike od 85Hz ili vise to nije
veci problem. Pri izboru gusto¢e toCaka na
zaslonu (broj pixela) ne treba pretjerivati,
jer kod monitora frekvencija osvjezavanja
pada s porastom gustoce toCaka.

Precesti umor ociju znak je kojim nam tijelo govori da nesto nije u redu. Ukoliko se
bol ugestalo javlja, usprkos vjeZzbama i odmoru, preporuéen je odlazak okulisti. Cesto ljudi
imaju male probleme koje ne primjeéuju u normalnim situacijama kada se toliko ne naprezu,
a koje bi jednostavnim pregledom kod specijaliste mogli korigirati i time sprijeciti eventualna
oStecenja koja bi kasnije mogla nastati. 65% populacije pod odredenim uvjetima bi trebalo
korekciju vida. Danas postoje naoCale koje se izraduju samo za rad s video terminalnom
opremom kada se ljudske o&i naprezu na specifi¢an nacin. Starenjem se ljudske sposobnosti
smanjuju te bi se ova preporuka trebala posebno uzeti u obzir.

Najbolja mjera zastite ociju jest uzimanje odmora od po 15 minuta barem svaka dva
sata i relaksacija o¢nih misi¢a blagom masazom i nefokusiranjem pogleda, te redovite
posjete specijalistu radi kontrole vida. Pozeljne su i promjene radnih zadataka tijekom dana,
koje razbijaju monotoniju i omogucavaju o¢ima, ali i drugim opterec¢enim dijelovima naseg
tijela da se odmore. Naravno, uz sve to podrazumijeva se upotreba ¢im kvalitetnije opreme
koja podlijeze strogim svjetskim standardima i njen optimalni smjestaj u radno okruzenije.
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SPECIFICNI PROGRAM
SP 1 SIGURAN RAD U SKOLAMA

lako se poslovi u Skolama isprva Cine kao poslovi bez prisutnih Stetnosti i opasnosti,
to ipak nije tako.

Poslove u Skolama €ini niz aktivnosti u kojima se kriju vece ili manje opasnosti
odnosno pri €ijem izvodenju su osobe koje ih obavljaju ili koje su u neposrednoj blizini
izlozeni odredenim Stetnim utjecajima.

Te aktivnosti se pretezito svode na rad u ucionici / nastava, predavanja, vjezbe /, rad
u laboratorijima i kabinetima / fizikalni, kemijski, bioloski i dr./ gdje su osim mehanickih
opasnosti priborom za crtanje, pisanje, instrumentima, ucilima i sl., prisutne i druge opasnosti
koje proizlaze iz rada za raCunalom odnosno zaslonom ( ekranom ) ra¢unala, manipulacija
teretima, upotreba elektricnih uredaja i sl.

Takoder se povremeno koriste razli€iti uredaji kao Sto su razli€iti pisaci, fotokopirni i
uredaji za umnazanje, uredaji za uvezivanje, uredaji za uniStavanje dokumenata i dr.

Ukoliko Skolsko osoblje sjedi preteziti dio radnog vremena Ceste su deformacije
kraljeZnice ukoliko to €ine u nepravilnom polozaju na neprimjerenim stolicama i foteljima.

Kretanje prostorijama moze imati za posljedicu padove sa trajnim posljedicama
ukoliko nisu poduzete sve mjere zastite na radu.

Uzevsi sve te Cinjenice u obzir vidljivo je da su osobe u Skolama su i te kako izlozene
rizicima od opasnosti i Stenosti, ali naravno u manjim obimima od npr. proizvodnih radnika ili
radnika koji obavljaju poslove na radilistima i sl.

U ovisnosti od Sirine aktivnosti koje se obavljaju prisutne su slijedeée opasnosti i
Stetni utjecaji u vec¢em ili manjem obimu:

Mehanicke opasnosti

Padovi i rusenja

Elektriéna struja

Opasnost od vruéih tvari i opekotina
Nefizioloski polozaj tijela (staodinamicki napor)
Napor vida pri radu na zaslonu racunala
Elektromagnetska zracenja

Pozar i eksplozija

Tjelesni napor

Kemijske opasnosti

Bioloske opasnosti

Psihofizioloski napori
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SP 1.1. Mehanicke opasnosti

Mehanicke opasnosti proizlaze iz korisStenja uredskog pribora, strojeva i uredaja kao i
iz nepravilnih postupaka te karakteristike samog materijala koji se koristi ( posjekotine na

papir ).
Pribor

Ne nosite Siljati pribor za pisanje ( zaSiljene olovke, tehnitke olovke, pribor za crtanje i dr.) u
gornjem dZepu koSulje ili kaputa jer bi se pri sagibanju mogli lako ubosti. Zbog toga pribor
nosite zasti¢en.

NoZici za ostrenje ili 8kare vrlo su opashi zbog moguénosti uboda na ostrice.

Nakon upotrebe, Skare i nozi¢e uvijek zatvorite i odloZite tako da ne postoji moguénost
uboda.

Za vrijeme rada, ostrice i ostre bridove okrenite od sebe.

Ako noZi¢ima ostrite olovke, odaberite one noZi¢e koji imaju oblikovane drske. NoZicem
nikada ne rezite prema sebi, jer se lako mozete ubosti.

Ako ovaj pribor nekome dodajete, oprezno ga uhvatite za rezni dio, a pruzite stranu s
drskom.

Zilete ne upotrebljavaijte.
Pri koriStenju klamerica vodite racuna da prsti ne dodu unutar prostora za klamanije.

Pri namjestanju klamerica (“municije”) u stroj-klamericu, vodite rauna da ne priepite prste
odnosno ne utisnete klamericu u prste.

Strojevi i uredaji

Pri radu sa strojevima i uredajima - bez obzira o kojem se uredaju radi opasnosti
su gotovo uvijek iste. Najopasniji su dijelovi stroja koji se brzo okreéu - rotiraju te dijelovi
koji se medusobno pokreéu tako da mogu zahvatiti dijelove tijela osoba koje njima rukuju,
ostri dijelovi strojeva ( rezac€i papira ) i dr.

To su, na primjer, razni strojevi za umnazanije i fotokopiranje, pisaci, uredaji za
uvezivanje i klamanje te rezaci i unistivaci papira.

Da bi se izbjegle opasnosti pri radu s ovim strojevima moraju se koristiti
odgovarajuce mjere tehniCke zastite na samom stroju ili uredaju te sigurnim postupcima
pri rukovanju tim uredajima.

Na fotokopirnim strojevima i strojevima za umnazZanje opasnost od zahvacanja ruku
spreCava se postavljanjem zastitnih vrata s mikroprekidacima koji obustavljaju rad strojeva
ukoliko pokusate otvoriti vrata za vrijeme rada stroja. Svako blokiranje zastitnih
mikroprekidaca je vrlo opasno i stola nije dozvoljeno.

Uredaiji za rezanje papira ( ru€ne ili mehanizirane Skare ) iako jednostavne
konstrukcije mogu biti vrlo opasni buduci oStar noz uredaja moze uzrokovati posjekotinu ili
amputaciju prstiju ruku. To se sprjeCava ogradivanjem putanje noZa ¢évrstom zastitnom
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ogradom koja se ne smije uklanjati. Do ozljede ruku radnika moze dodi i ispod nepritisnute
letve ako nije dobro podeSena. Pritisnuta letva mora u otvorenom polozaju stajati tek
nekoliko milimetara iznad visine rezanog materijala.

Uredaiji za perforiranje i uvezivanje mogu izazvati ozljedu na nacin da osoba prstima
moze do¢i u podrucje radnog postupka. Uredaj mora biti podeSen na nacin da onemoguci
uvlacenje prstiju unutar opasnog prostora postavljanjem zastitnih ograda ili svojom veli¢inom
( uredski uredaji su za razliku od tiskarskih manjih dimenzija te onemoguéavaju osobama da
podvuku prste ispod alata ( buSaca ) a istovremeno omoguéuje prolaz manje koliine papira.

Uredaji za uniStavanje papira sastavljeni su od para nazubljenih valjaka koji rotiraju
jedan prema drugom i kao takovi predstavljaju opasnost da zahvate prste osobe koja
potiskuje papir. Zbog toga na takovim uredajima mora postojati zastita koja onemogucuje da
prsti dodu do valjaka a istovremeno omoguéuje prolaz papiru.

U sklopu ureda Cesti su ventilatori koji se, u pravilu, postavljaju na povisenim
mjestima i nisu na dohvat osoblju ali mogu se koristiti i stolni ili samostojec¢i a mogu takoder
biti izvor ozljeda. Zato je potrebno ventilatore zastititi zifanom mrezom, kako bi se sprijecilo
zahvacanije prstiju i ostalih dijelova tijela rotirajué¢im lopaticama. Ako primijetite da ventilator
nema zastitnu mrezu, ili ako je otecena, zatrazite da se ona postavi. Kod odredenih poslova
mreza Ce sprijeciti moguce ozljede.

Rashladni uredaiji takoder predstavljaju odredene opasnosti za osoblje. Remenski
prijenos agregata moze, naime, zahvatiti radnika. Ako pak uredaj propusta rashladnu
tekucinu, to predstavlja opasnost po zdravlje zaposlenog osoblja.

U sklopu ureda €esto su i €ajne kuhinje. Koristenje uredaja kod pripremanja hrane
Cest je izvor opasnosti.

MijeSalica i mikseri svih vrsta predstavljaju opasnost od zahvacanja lopaticama u
prostoru za mijeSanje, te opasnost od zahvacanja kose posluZioca osovinom iznad prostora
za mijeSanje.

Stranica | 52

568



-

Nastavno pismo za polaznike osposobljavanja za rad na siguran nacin

YV VVVV

VVYV VV

A\

vV VYV V¥V

UPAMTITE O STROJEVIMA

STROJEM SMIJE RUKOVATI SAMO OSPOSOBLJEN RADNIK KOJI JE UPOZNAT
S UPUTAM ZA RAD, IZVORIMA OPASNOSTI | MUERAMA ZASTITE.

RADNI PROSTOR OKO STROJA MORA BITI OCISCEN OD MATERIJALA |
SLOBODAN OD LJUDI.

PRIJE POCETKA RADA NA STROJU UVJERITE SE:

DA NA STROJU | OKO NJEGA NEMA NISTA STO BI UGROZILO VAS ILI DRUGE
RADNIKE.

DA JE STROJ ISPRAVAN | PRAVILNO PRIKLJUCVBVEN NA ELEKTRICNU MREZU.
DA SU NA STROJU POSTAVLJENI SVE ZASTITNE NAPRAVE | ELEMENTI
ZASTITE.

NE POCINJITE S RADOM NA STROJU AKO SU ZASTITNE NAPRAVE
UKLONJENE ILI OSTECENE

ZA VRIJEME RADA STROJA ZABRANJENO JE:

BLOKIRANJE, SKIDANJE | OSTECIVANJE ZASTITNIH NAPRAVA

CISCENJE STROJA | NJEGOVO PODMAZIVANJE

|IZVODENJE RADNIH OPERACIJA NA NEPRAVILAN NACIN

NAPUSTANJE MJESTA RADA | OSTAVLJANJE STROJA BEZ NADZORA SVE
DOK STROJ RADI | NIJE OSIGURAN OD POKRETANJA

MIJENJANJE ALATA SVE DOK STROJ RADI | NIJE OSIGURAN OD POKRETANJA

U TIJEKU RADA KORISTITE:

TAKVU ODJECU KOJU STROJ NECE MOCI ZAHVATITI

ZAéTITNE NAOCALE KOJE CE ONEMOGUCITI UPADANJE LETECIH CESTICA U
OCl

SREDSTVA ZA ZASTITU OD BUKE UKOLIKO JE ISTA PREKO 80 dB

POKRIVALA ZA GLAVU KOJA CE ONEMOGUCITI ZAHVAT KOSE

U SLUCAJU NESTANKA ELEKTRICNE STRUJE, ISKLJUCITE STROJ U CILJU
SPRIJECAVANJA NEKONTROLIRANOG POKRETANJA

U SLUCAJU KVARA OBUSTAVITE RAD NA STROJU TE O TOME OBAVIJESTITE
NEPOSREDNOG RUKOVODITELJA

NAKON ZAVRSETKA RADA

PRICEKAJTE DA SE STROJ ZAUSTAVI TE GA OSIGURAJTE OD
SAMOPOKRETANJA.

NE ZAUSTAVLJAJE STROJ RUKOM ILI DRUGIM DIJELOVIMA TIJELA

CISTITE, PODESAVAJTE | ODRZAVAJTE STROJ SAMO KAD STE PODUZELI
SVE MJERE OD NJEGOVA POKRETANJA

UKOLIKO POPRAVLJATE STROJ POSTAVITE POTREBNE ZNAKOVE - STROJ U
KVARU
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SP 1.2 Padovi i rusenja

Skolske povrsine te pomoéni prostori ( hodnici, stepenice i dr.) po kojima se kreéu
osobe veoma su Cesti izvori opasnosti od padova osoba koje se njima krecu.

NajceS¢i su uzroci padova osteéeni i klizavi podovi, uvinuti i oste¢eni sagovi,
nezasticeni otvori u podu, rad s neispravnim ljestvama itd. U novije vrijeme kad smo zatrpani
razliitim elektri€nim i elektronskim uredajima uzrok je mnostvo najrazlicitijih kablova
polozenih po podovima ureda, izmedu radnih stolova, ovjeSenih neposredno iznad poda i dr.

Poznato je da ¢e ozljede od pada biti to teza, $to je visina s koje pad moze uslijediti
veca. Medutim, pad na povrSini po kojoj se hoda, na ravhom podu, moZe takoder uzrokovati
ozljede, Cesto s veoma tedkim posljedicama.

U cilju spre€avanja ozljeda zbog padova posebnu vaznost treba posvetiti izvedbi i
odrzavanju povrsina po kojima se kre¢u zaposleni radnici i gosti, a pri kretanju treba se
pridrzavati i odredenih pravila sigurnosti.

Izvedba podova mora biti takva da je onemogucéeno klizanje ¢ak ako su podovi i
vlazni.

Odrzavanje podova mora biti besprijekorno kako bi se sprijecili padovi, npr. zbog
prolivene tekuéine, razbacanog materijala, zakréenih prolaza, osStec¢enih podova itd.

Ako se po podu prolije neka tekucina ili padnu predmeti, odmah ih odstranite ili
pozovite CistaCicu da to udini.

Sagovi takoder mogu biti opasni ako su postavljeni na glatke podove, ako se na
uglovima zavréu, ako su osteceni, ili ako na stepenicama nisu pric¢vr§ceni Sipka-ma. U svim
ovim slucajevima moze doc¢i do padova s tezim posljedicama. Stoga sagovi moraju biti
zasticeni od klizanja odgovaraju¢im podlogama od mreZze ili slicno, a na uglovima treba da su
pricvrs¢ene trokutaste ploCice od metala za zastitu od uvijanja.

Stare, poderane i oSte¢ene sagove treba odmah zamijeniti novima.

Produzne kabele nemojte polagati po tlu na prolazima ili uz prolaze jer postoji stalna
opasnost od zapinjanja i padova zaposlenika. Ako ¢e se kabeli polozeni po tlu koristiti dulje
vrijeme, zatraZzite da se zastite uévrs¢enim poklopcem od letvica.

O svakoj neispravnosti koju primijetite na sagovima u va3oj okolini obavijestite
neposrednog rukovodioca ili sluzbu odrzavanja.

Otvori u podu koji sluze za silazenje u podrumske prostorije gdje se obi¢no nalaze
arhive i spremista, zatim otvori za dizala, energetske kanale, instalacije, reviziona okna i si.,
moraju biti zasti¢eni od padova na odgovarajuci nacin.

NajceSce se oni zasticuju Cvrstim ogradama ili poklopcima.

Zastita otvora u podu moze biti izvedena i tako, da poklopac u otvorenom poloZaju
sluzi kao zastitna ograda.

Svi otvori u podu moraju biti zatvoreni poklopcem ili ogradeni ogradom.

Ako primijetite da to nije u€injeno, odmah o tome obavijestite svog rukovodioca ili
osobu zaduzZenu za odrzavanije.

Ne dirajte privremeno postavljenu ogradu. Ona sluZi za vaSu zastitu.

Kretanje stepenicama takoder moze predstavljati opasnost od ozljeda uslijed pada,
ako stepenice nisu ispravno izvedene, odrzavane, ili su pak slabo osvijetljene. Stepenice
ne smiju biti klizave, narocito na rubovima, niti oStecene. Ako su na stepenice postavljeni
sagovi, oni treba da su dobro u€vrsceni i zategnuti Sipkama i to posebno na svakoj stepenici.

Stepenice moraju imati ogradu s rukohvatom za zastitu od pada.

Za dohvat predmeta, knjiga ili drugog pribora koji se nalazi na ormaru ili visokim
policama nemojte upotrebljavati stolice ili stolove, jer oni za to nisu predvideni.
Upotrebljavajte samo odgovarajuce ispravne ljestve.

Naj¢esc¢i uzroci ozljeda u ovim sluajevima su improvizirane radne platforme od
stolica i sanduka, te nepodesne ili oStecene, odnosno neodgovarajuce ljestve.

Opasnosti od pada postoje takoder i onda ako ljestve nisu propisno izvedene ili su
izradene iz loSeg materijala, odnosno, ukoliko se slomi pre¢ka, razmaknu dvostrane ljestve,
ili se pak ljestve okliznu na glatkom betonskom podu ili parketu.
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Za zaStitu od padova, kada se radovi obavljaju na povisenim mjestima, koristite samo
ispravne i odgovarajuce ljestve.

Ljestve su obi¢no izvedene kao jednostrane ili dvostrane, a izbor ovisi o prirodi posla
Sto ga treba obaviti.

Da biste dohvatili predmete koji se nalaze iznad visine glave koristite kratke
dvostrane ljestve.

Na taj nacin smanijit ¢ete napor i izbjeci ozljede.

Ako dohvacéate predmete sa polica, vitrina i ormari¢a na ovakav nacin,
rad ¢e vam biti sigurniji i laksi.

Dvostrane ljestve za sklapanje moraju imati sigurnosnu
prec¢ku za oslonac tijela ili ruke, te dasku za odlaganje predmeta koji se
uzimaju ili stavljaju na police.

Uzduzne precCke treba da su s obje strane povezane lancem ili na neki
drugi nacin koji ¢e sprijeciti razmicanje ljestava.

Koristite uvijek
kontrolirajte
Jednostrane
nekih poslova
skidanje robe
glatkom parketu
su nepravilno

samo potpuno ispravne i sigurne ljestve. Prije upotrebe
njihovu ispravnost.

liestve za naslanjanje rjede se upotrebljavaju, ali su kod
katkada neophodne, npr. pri dekoraciji sale, ili za

sa visokih polica. Kod toga se ljestve mogu okliznuli na
ili betonskom podu, a mogu se i prevrnuti zbog toga 3to
postavljene.

Ne = obavljajte rad na jednostranim ljestvama, ako nisu
osigurane od .S Kklizanja ili prevrtanja.

Na jednostranim ljestvama moraju biti postavljene papucice koje spreCavaju klizanje,
a sa gornje strane luk za uc€vrs¢enje, kako bi se izbjeglo pomicanje ljestava.
Da sprijedite prevrtanje sa ljestvama, postavljajte ih pod kutom od 75°.

Za sigurno kretanje bez zapreka vazna su i vrata. Najsigurnija su tzv. njihajuéa vrata koja se
automatski zatvaraju te, osim ustede u vremenu, smanjuju opasnost od sudara i padova.
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Ako su na vratima postavljene kvake ili ru¢ke, potrebno je iza njih postaviti precku ili
traku dovoljne Sirine koja e sprijeciti probijanje stakla i pri tom moguée posjekotine.

Staklena vrata i staklene stijene moraju u visini o€iju biti oznac¢ene uocljivim znakom.

Prozori koji su visoko postavljeni treba da imaju napravu za otvaranje visokih
prozorskih krila sa poda. Ako takva naprava ne postoji ni u kojem slu¢aju prozori se ne smiju
otvarati penjanjem na stolice, stolove i sl.
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